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مجلةمجلة

 أثــر التكنولوجيــا علــى قــدرة الأطفــال 
علــى التفكــير

 أظهــرت العديــد مــن الأبحــاث بــأن 
وأخــرى  إيجابيــة  آثــار  للتكنولوجيــا 
ســلبية مــن حيــث قــدرة الأطفــال 
علــى التفكــير، فهــي لا تؤثــر فقــط 
علــى طريقــة تفكيرهــم بــل تؤثــر أيضــاً 
علــى طريقــة نمــو أدمغتهــم وتطورهــا، 
التكنولوجــي  الكاتــب  يؤكــد  حيــث 
القــراءة  قــدرة  علــى  كار  نيكــولاس 
ــال  ــز والخي ــتوى التركي ــع مس ــى رف عل
قــدرة  علــى  وبالمقابــل  الدمــاغ،  في 
الدمــاغ  تحفيــز  علــى  التكنولوجيــا 
المعلومــات وتخزينهــا  علــى تفحــص 
مــع  عاليتــن،  وكفــاءة  بســرعة 
ــا  ــة التكنولوجي ــى أن نوعي ــز عل التركي
وطريقــة  للأطفــال  تقــدم  التــي 
تقديمهــا لهــم هــي مــا تجعلهــا ضــارة 
أو نافعــة لعمليــة تطــور التفكــير لــدى 

ــنوات الأولى  ــةً في الس ــال، خاص الأطف
ــم. ــن حياته م

ســلوكيات  علــى  التكنولوجيــا  أثــر   
الأطفــال 

ربــط العلمــاء بــن الاســتخدام المفــرط 
احتمــال  رفــع  مــع  للتكنولوجيــا 
حــدوث الســلوكيات الخطــيرة لــدى 
تقلبــات  مــن  وغيرهــا  الأطفــال 
ــتخدام  ــن الاس ــوا ب ــا ربط ــزاج، كم الم
ــى  ــا عل ــا وقدرته ــدل للتكنولوجي المعت
ــة  ــارات المعرفي ــن المه ــدد م ــة ع تنمي
والاجتماعيــة، كمــا نشــرت العديــد 
ــار  ــح الآث ــي توض ــات الت ــن الدراس م
للتكنلوجيــا في  الســلبية والإيجابيــة 

هــذا المجــال، ومنهــا:
 الدراســة التــي نشــرت في أرشــيف 

طــب الأطفــال
 واليافعــن في عــام 2010 للميــاد، 
الاســتخدام  بــأن  أفــادت  والتــي 

المفــرط للتكنولوجيــا قــد تســبب في 
تكســير الروابــط العاطفيــة بــن الآبــاء 
ــتخدام  ــظ الاس ــا حاف ــم، بينم وأظفاله

ــط ــذه الرواب ــى ه ــا عل ــدل له المعت
كيلــي  نشــرتها  التــي  الدراســة   .
الحركــة  علــم  أســتاذة  لورســون 
ــوي،  ــة إلين ــة ولاي ــح في جامع والتروي
والتــي أفــادت بــأن الاســتخدام المفــرط 
ــبة  ــادة نس ــبب في زي ــا تس للتكنولوجي
بالإضافــة  الأطفــال،  لــدى  الدهــون 
إلى تناقــص ســاعات النــوم لديهــم، 

صحيــح والعكــس 
. الدراســة التــي نشــرت في جامعــة 
أفــادت  والتــي  كنــدا،  في  كويــن 
اســتخدام  الذيــن  المتطوعــون  بــأن 
التكنولوجيــا مــن بــن 3 إلى 4 ســاعات 
ــبة  ــة بنس ــر عرض ــوا أكث ــوم كان في الي
%50 للوقــوع في ســلوكيات خطــيرة 

المخــدرات تعاطــي  أو  كالتدخــن 

ــد  ــة فق ــر إيجابي ــة نظ ــن وجه ــا م . أم
ــع  ــأن مواق ــاث ب ــض الأبح ــادت بع أف

وألعــاب  الجتماعــي  التواصــل 
ــة  ــاعد في تنمي ــة تس الفيدي

مــن  محــددة  أنــواع 
المهــارات

ــى  ــا عل ــر التكنولوجي . أث
ــال  ــي للأطف ــو الحس النم
يتعــرض  أن  يمكــن 

الأطفــال الذيــن يفرطــون 
اســتخدام  في 

التكنولوجيا 
وألعاب 
الفيديو 

للعديــد مــن 
المشاهد 
العنيفة 

معــدل  رفــع  في  تتســبب  التــي 
الأدرينالــن ومســتويات التوتــر لديهــم، 

وذلــك لعــدم قدرتهــم علــى تمييــز 
ــر  ــث أظه ــاهدونه، حي ــا يش ــة م حقيق
يشــاهدون  الذيــن  الأطفــال 
الكثــير مــن العنــف عــر 
التكنولوجيــا  وســائل 
في  ارتفــاع  المختلفــة 
معــدل دقــات القلــب 

التوتــر  مســتويات  إلى  بالإضافــة 
الحســي. للنظــام  العالــي 

يــوم  فــى  مــن  وقــولى 
ك ر ا ز

وشال وجعك
وحط ايديه على خدك

مسح دمعك
وقول من فى.يوم

عاتبك
جر خاطرك

ومن مره زرع ورده
 فى بستانك
ومن حاسك

فى ليل حزنك
وقول من فى يوم

خبط على بابك

بكام بسمه؟
انا عن نفسى

مفيش حد سال عنى
واستنى ارد جواب

ولا حد بعت مرسال
بكام كلمه ولو بعتاب

انا وحدانى كانى غريب
با اهل ولا اصحاب

عشان حبى هجر قلبى
بقاله زمان

وسبنى وحيد
فــى وســط النــاس بــا 

احبــاب
مايسه

بحكى وجيب سيرتة
وقلبى راسم صورتة
عينى ماشبعت منك
ولا من قولة بحبك
وبعيد فكل كامك
مرة واتنن وتاتة

احساس كلة سعادة
من أول كلمة فسامك

عاملة إية وأية أحوالك.
انا حاسة بكل مشاعرك

لو حتى ماقولتهاش
بتبان ياحبيبى فسكوتك

وف نظرة من عيونك
كل حاجة بتقول عنها
ودا راجع من خوفك
من قلقك وهدوءك

على حبك وظنونك
بتخاف تبعد عن عينيا

ولا تاقينى جنبك
أحب أطمن قلبك

قلبى دا ليك وحدك
مهما حتغيب عنى
ومن حياخدك منى
أبعد وجرب  براحتك
أنا عشقى فيك دنيا

عمرة فيوم يتأثر
كفاية عليا أحبك

لو حتى مش مقدر
أكون فيوم حبيبتك
ونت تبقى حبيبى

حبيب قلبى حبيبى

كريمــه  حيــاه  بالفعــل 
عــن  مايذيــد  أنقــذت 
مصــري مليــون  عشــرين 
بــدون  يعيشــون  كانــوا 
كالصــرف  خدمــات 
الصحــي وشــبكات الكهربــاء 
المنعدمــه والإنترنــت والغــاز 
حيــاه  جــاءت  والمصــارف 
مــن  لتقنذهــم  كريمــه 
وحــدات  العشــوائيات  
بريــد  ومكتــب  صحيــه 
ــل  ــدوي الدخ ــاكن لمح ومس
ــه  ــري وج ــن الق ــل م لتجع
تشــابه بينهــا وبــن المدينــه 
الســؤال  يطــرح  وهنــا 
في  تعيــش  هــل  نفســه 
ــه  ــه صعب ــروف اقتصادي ظ

أمــا تعيــش في عشــوائيات
وانــت  انــا  نعانــي  كلنــا 
ــروف  ــذه الظ ــل ه ــن مث م
ــتفيده  ــري المس ــن  الق ولاك
مــن حيــاه كريمــه اصبحــت 
أصبحــت  النــور  تــري 
لاتحتــاج الــي الذهــاب الــي 
المدينــه لتلبيــه متطلباتهــم  
التــي  رغــم كل الظــروف 
ــا  ــا في ان ــا جميع ــر بيه نم
ــاذن  اريــد ان الخــير قــادم ب

العالمــن  رب  تعــالى  الله 
عــز  الله  ندعــوا  واخــيرا 
ــد  ــن كي ــظ م ــل أن يحف وج
يحفظهــا  وان  الخائنــن 

بحفظــه

أن  التاريــخ،  في  مســبوق  غــير  مشــهد 
ــا،  ــيركا وأوروب ــم في أم ــاب العال ــرّك ط يتح
وأســتراليا، بــل واليابــان، وبعــض الــدول 
هنــاك،  أو  هنــا  متفرّقــة  الإقليــم،  في 
ودعمــاً  الفلســطينية..  للقضيــة  دعمــاً 
wلشــعب غــزة خصوصــاً، ودعمــاً للمقــا
ــن  ــي، م ــان الصhيون ــة الكي ــة في مواجه م
التحريــر والاســتقال علــى كامــل  أجــل 
ومطالبــة  المحتلــة،  الفلsطينيــة  الأرض 
Gen� ــة  ــادة الجماعي ــرب الإب ــاف ح )بإيق

ocide( الsهيونيــة، علــى شــعب غــزة، 

sــدو ال ــذا الع ــاح له ــر الس ــف تصدي ووق
هيونــي، ووقــف الدعــم لهــذا الكيــان، الــذي 
انتهــى عمــره الافتراضــي، كمــا تطالــب هــذه 
اســتثمارات  بوقــف  الطالبيــة  المظاهــرات 
جامعاتهــم في الكيــان الصhيونــي تحــت أيّ 
ــات  ــن ميزاني ــفافية ع ــان بش ــبب، والإع س

بالتفصيــل! الجامعــات وبنودهــا 
وهــو مشــهد غــير مســبوق، حيــث بــدأت 
ــابيع،  ــة أس ــذ ثاث ــيركا من ــرات في أم المظاه
في عــدد محــدود مــن الجامعــات، ســرعان ما 
انتشــرت حتــى بلغــت الـــ )1000( جامعــة، 
وفي أكثــر مــن )30( ولايــة، شــاملة جامعــات 
ــة  ــة جامع ــض رئيس ــر رف ــك إث ــرى، وذل ك
sكولومبيــا، المظاهــرات المؤيــدة لشــعب فــل

طــن، والمطالبــة بوقــف الحــرب، وقــد أعلنــت 
عــن دعمهــا للكيــان والحــرب، كاشــفة عــن 
صhيونيتهــا، وطالبــت الشــرطة بالتدخــل. 
مــن  طالــب   )100( نحــو  اعتقــال  وتــم 
الجامعــة وعــدد مــن الأســاتذة، في مقدمتها 
ــك  ــفة، وكذل ــم الفلس ــة قس ــاتذة ورئيس أس
الــذي  الأمــر  شــهيرة،  اقتصــاد  أســتاذة 
أدى إلى تعاطــف الطــاب معــاً في غالبيــة 
)هارفــارد،  الكــرى  وخصوصــاً  الجامعــات 
برينســتون..  نيويــورك،  يــل، كاليفورنيــا، 
تظاهــرات  في  الطــاب  وتحــرك  الــخ(. 

جماعيــة، واعتصامــات، ونصــب الخيــام، 
الجامعــات،  رؤســاء  تعليمــات  ورفــض 
عزلهــم  علــى  بالتصويــت  والمطالبــة 
ــق  ــذي أدّى إلى تعلي ــر ال ــبتهم. الأم ومحاس
وصــل  أن  بعــد  الجامعــات،  في  الدراســة 
ــن  ــر م ــم، إلى أكث ــمّ اعتقاله ــن ت ــدد الذي ع
)2000( طالــب وأســتاذ، وتعــرّض عــدد 

كبــير مــن الطــاب إلى إصابــات، واشــتباكات 
ــي،  ــواء الفيدرال ــي س ــس الأميرك ــع البولي م

أو بوليــس الولايــات!!
ــن  ــات مم ــض التعليق ــا في بع ــد لاحظن وق
الطابيــة  المظاهــرات  هــذه  مــن  يقللــون 
التــي تصــل إلى مســماها الحقيقــي وهــو 
إن  حيــث  الجامعيــن(،  الطــاب  )ثــورة 
ــع المظاهــرات التــي حدثــت في الفــترة  جمي
مــن 1960 – 2023م، ولــم تتعــدّ )10( 
زمانــاً  بمحدوديتهــا  اتســمت  مظاهــرات، 
عــن  مطالبهــا  تخــرج  ولــم  وانتشــاراً، 
شــعب  ومســاندة  بالعنصريــة  التنديــد 
جنــوب أفريقيــا ضــد التمييــز العنصــري 
حــرب  ومناهضــة  تحريرهــا،  وضــرورة 
فيتنــام، وحتميــة وقــف الحــرب، وبعــض 
المطالــب الجامعيــة. ولــم يحــدث أن تحركــت 
ــة الكيــان  مظاهــرة طالبيــة منــذ إنشــاء دول
1948م، طالبــة دعــم  والنكبــة الأولى في 
ــذا  ــم ه ــم جرائ ــة، رغ ــة الفلsطيني القضي
الكيــان وقياداتــه منــذ بــن غوريــون، وحتــى 
النتن/ياهــو، كمــا لــم يحــدث أن طالبــت 
مظاهــرة واحــدة، ضــد الكيــان الصhيونــي، 
hوهــذا يؤكــد مــدى ســيطرة الســردية الــص
يونيــة والماسwنيــة، بــأن دولــة الكيــان، هي 
ــا  ــن أنه ــى ح ــود!! عل ــي لليه ــن القوم الوط
المشــروع الsهيونــي الاســتعماري، للحيلولة 
دون وحــدة المنطقــة العربيــة، ودون تقدمهــا، 
عــر الفتــن والتفكيــك والتقســيم والتtبيع، 
ــا  ــة كم ــة الفاعل ــوش دول المنطق ــدم جي وه

حــدث في العــراق )2003م(، ثــم ســورية 
والســودان،  ليبيــا،  وتقســيم  )2011م(، 

واليمــن، وإدخــال المنطقــة والإقليــم كلــه في 
دوامــة عــدم الاســتقرار، ودوامــة الخضــوع 
الكاملــة  التبعيــة  واســتمرار  والانبطــاح 
sال الاســتعماري  الأميركــي  للمشــروع 

ــي. هيون
ــه  ــرات، أن ــذه المظاه ــة ه ــإن قيم ــك، ف لذل
لأول مــرة يتحــرك الطــاب، وهــم جيــل 
ــاً، وانتصــروا  ــد مــن المتجنّســن أميركي جدي
الصهيونيــة  الســرديات  علــى  بالوعــي، 
والإدارات الأميركيــة الsهيونيــة أيضــاً، ولــم 
يعــد الكيــان الsهيونــي، هــو التابــع الــذي 
لا يُمــس، والحتميــة التــي لا يجــوز الرجــوع 
ــة  ــم القضي ــل دع ــن أج ــيتها، م ــا لقدس عنه
ــان  ــذا الكي ــم ه ــد جرائ ــة، وض الفلsطيني
ــد  ــة ض ــادة الجماعي ــرب الإب ــة في ح متمثل
شــعب غــزة الأعــزل، وضــد القتــل العمــدي 
للمدنيــن، بــل وصــل الأمــر في قيمــة هــذه 
المظاهــرات إلى مطالبــة إدارات جامعاتهــم 
ــذا  ــع ه ــتثماري م ــارك الاس ــف التش إلى وق
العاقــات  وفــك  الصhيونــي،  الكيــان 
معــه!! ومــن ثــم فــإن الجيــل الأميركــي 
الجديــد، يرفــض مــا كان مقدســاً، وغــير 
المســموح بــه في داخــل أمــيركا، ولذلــك 
كان التعامــل البوليســي وإدارات الجامعــات، 
عنيفــاً ومتوحشــاً، وتأكيــداً لذلــك، فقــد تــم 
ــو  ــب، وعض ــن )2000( طال ــر م ــال أكث اعتق

ــاتذة!! ــن الأس ــس م ــة تدري هيئ
ــرات،  ــذه المظاه ــوة ه ــة وق ــإن قيم ــك ف كذل
في  العميقــة  الدولــة  تحــدي  في  تمثلــت 
ــة،  ــة العميق ــذه الدول ــث أن ه ــيركا، حي أم
الأوضــاع  علــى  الســيطرة  في  تعتمــد 
ــدة  ــة واح ــه، لمنظوم ــع كل ــاع المجتم وإخض
hتتوافــق مــع المشــروع الاســتعماري الــص
يونــي بغــض النظــر عمــن يحكــم )ديمقراطي 

– جمهــوري( وتتمثــل هــذه المنظومــة في 
المركــب   – الجامعــات  هــي:  دوائــر  ســت 
الصناعــي العســكري – الإعــام – مراكــز 
الأبحــاث – جماعــات الضغــط )اللوبيهــات( – 
ــك  ــوري(. لذل ــي/ جمه ــزاب )ديموقراط الأح
فــإن أمــيركا تتعــرض لزلــزال غــير مســبوق، 
وتتابعيــة.  وقادمــة  متتاليــة  وتداعيــات 
ولدرجــة أن ســيناتور أميركــي )مســتقل( 
ــع  ــاء م ــول في لق ــاندرز(، يق ــي س ــو )بيرن وه
شــبكة )C.N.N(، أن احتجاجــات الجامعــات 
الأميركيــة ضــد الحــرب علــى غــزة، قــد 
ــام  ــاوزت )فيتن ــدن(، تج ــام باي ــون )فيتن تك
اســتمرار  يرفــض  أن  معلنــاً  جونســون(، 
ــى  ــيكا عل ــو، ش ــاء النتن/ياه ــدن في إعط باي

ــك. ــف ذل ــب بتوق ــاض، وطال بي
إنهــا يــا ســادة )غــزة/ بايــدن( وغzة العــزة.. 
التــي أضحــت أيقونــة شــباب العالــم وطــاب 
ــر  الجامعــات في التحــرك نحــو ضــرورة تحري
ــص ــردية ال ــن الس ــص م ــن، والتخل فلsط
hيونيــة، وأن الكيــان الصhيونــي تتحتــم 
إزالتــه، وتبنــي العودتــن )عــودة شــعب فــل
sطــن لأرضــه، وعــودة الصhاينــة لبادهــم 

ــنرى. ــداً س ــة.. وغ الأصليّ
والعاقــات  السياســية  العلــوم  أســتاذ 
الدوليــة، جامعــة قنــاة الســويس، جمهوريــة 

مصــر العربيــة.

ــجود، كان  ــس بالس ــر لإبلي ــاء الأم ــا ج عندم
ــى الســجود لســيدنا آدم  نظــره مقتصــرًا عل
فقــط ، ولــم يلتفــت للقضيــة الأهــم والأكر !

 إنها قضية أمـر الله -عزّ وجلّ- :
إِذْ  تَسْــجُدَ  أَلاَّ  مَنَعَــكَ  مَــا  قَــالَ   {

 .} أَمَرْتُــكَ 
ــر  ــطحى اخ ــاذج وس ــر س ــان وظه ــر الزم وم
وهــو ابــن ســيدنا نـــوح، فقــد نظــر إلى 

الطوفـــان وتعامــل معــه كأنــه قضيــة مُنــاخ 
ــال : }  ــان فق ــة فيض ــاء في حال ــب أو م صع
ــي مِــنَ  ــلٍ يَعْصِمُنِ ــى جَبَ ــآوِي إِلَ ــالَ سَ قَ

ــاءِ {. الْمَ
ــق، إذ  ــوح أعم ــيدنا نـ ــده س ــر وال  وكان نظ
ــالَ لَا  ــر_إلهي : } قَ ــه  أمـ ــه أن القضي ــن ل ب
ــنْ  ــرِ اللهَّ إِلاَّ مَ ــنْ أَمْ ــوْمَ مِ ــمَ الْيَ عَاصِ

رَحِــمَ {، 

لا يــزال اشــخاص حتــى يومنــا هــذا يتّبِعــون 
خُطاهُــم. ولا ينظــرون لعمــق الهــدف

 الحـــجّ مجـــرد طقـــوس.• رمضـــان مجـــرد 
ــم  رجي

ونســوا أن القضيــة أكــر مــن ذلــك، إنهــا 
ــق،  ــن الخال ــي م ــر إله ــة أمـ قضي

الآمِـرُ : هو الله الخـالق ..
والَأمـرُ : هو إختبارك  بالتسليم من الله

أثــر للتكنولوجيــا علــي ســلوكيات الاطفــالأثــر للتكنولوجيــا علــي ســلوكيات الاطفــال
تحت إشراف / يوسف الباهىتحت إشراف / يوسف الباهى

فكرنى      مايسة العشى
بحكى     بقلم د / عاء عامر

رغم الظروف الاقتصادية حياه كريمه أنقذت الاف المواطنن  .... بقلم/  عزت سعيد

نانا عاطف
غزة العزة… وتحريك طلاب الجامعات في العالم           

د. جمال  زهران 

احذر السطحيه                            كتبت/يسر عبد الجواد
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مجلةمجلة

ــر والأدب  ــاحة النش ــض في س ــم ينب ــة نج ــوام الماضي ــتهر في الأع اش
العربــي، حيــث اســتطاعت دار ديــوان العــرب  للنشــر والتوزيــع 
ــم ١٠٦٧ في  ــل رق ــام ٢٠١٨ وتحم ــر ع ــت في فراي ــي تأسس والت
اتحــاد الناشــرين أن تفــرض ســيطرتها علــى ســاحة الكتــاب العربــي 

ــم.  والمترج
فقــد اتخــذت الــدار برئاســة الدكتــور محمــد وجيــه _ رئيــس 
ــام  ــر ع ــة _ مدي ــد هندوم ــة محم ــيدة فادي ــس الإدارة _ والس مجل
ــت  ــث  تبن ــة، حي ــة العربي ــم الثقاف ــبيل دع ــا في س ــا قويمً _ منهجً
سياســة تحقيــق الحلــم المســتحيل لدعــم  المواهــب الناشــئة، واليــوم  
يمكــن القــول أنهــا بالفعــل قدمــت عــدة أقــام عربيــة تؤكــد أن الأدب 
ــم يســبقه بمهــارة نابعــة مــن الإيمــان  العربــي ينافــس العالمــي إذا ل

ــب. ــدرات الكات بق
وتعتــر ديــوان العــرب  الــدار الوحيــدة التــي قدمــت المســابقات 
بشــفافية منــذ نشــأتها في تبنــي سياســة النشــر المجانــي والتــي 
ــة  ــك الآون ــة في تل ــودة الكلم ــير ج ــات غ ــى أي متطلب ــف عل لا تتوق
ــاب  ــع الكّتّ ــعر أو م ــون الش ــة بفن ــدور المجازف ــا ال ــى فيه ــي تخش الت
المغموريــن؛ قدمــت الــدار عشــرات الدواويــن في صنــوف الشــعر 
العربــي المنظــوم والحــر، كمــا دعمــت تصنيــف الكتــب النثريــة 
ــدور  ــود ل ــير محم ــال غ ــا مج ــة فيه ــر المجازف ــي يعت ــرة والت بالخاط

ــر. النش
ولــم يتوقــف انجــاز الــدار في النشــر، بــل شــاركت في المعــارض 
الدوليــة والمحليــة علــى نفقتهــا الخاصــة وبأســعار كانــت هــي 
ــر  ــد النظ ــراءة، وعن ــي الق ــارض ومحب ــث رواد المع ــل في حدي الفيص
ــوة  ــت وبق ــة نافس ــع مؤسس ــل م ــك تتعام ــتجد أن ــدار س ــاج ال لإنت
ــاث  ــن ث ــرب م ــا يق ــاب في م ــاق ٥٠٠٠ كت ــدد ف ــة  بع دور معروف
أعــوام، كمــا شــاركت في معــرض القاهــرة الدولــي الأخــير بمــا يقــرب 
مــن ٣٠٠٠ كتــاب متنــوع مــا بــن الدراســات الأكاديميــة والدينــي 

ــة. ــب الأدبي ــة والكت المتخصص
كمــا اشــتهرت بدعــم للكيانــات الأدبيــة  التــي اســتطاعت اكتشــاف 
مواهــب الشــباب، كمــا لــم تتوقــف عــن دعــم صاحبــة الجالــة حيــث 
ــن  ــد م ــده في العدي ــم تج ــذا ل ــا وه ــة بحظه ــب المقالي ــت الكت حظ

ــرى. ــدور الك ال
كمــا ترعــى المســابقات الأدبيــة مثــل "أوســكار المبدعــن العــرب" منــذ 
تأسســها،  وتقــدم مســابقات الأدبــاء والمفكريــن الراحلــن لتكريمهــم 
بمشــوارهم الأدبــي، وآخــر تلــك المســابقات  هــي  دورة الراحــل 
الأديــب محمــد عــزام، وكان إجمالــي عــدد المشــاركات 657 عمــل في 
ــة ٣١٥  ــاركات الرواي ــدد مش ــغ  ع ــة، وبل ــابقة العام ــات المس تصنيف
مشــاركة، ومشــاركات الكتــب التخصصيــة ١٤١، والقصــة القصــيرة  

.٢٠١
وســيتم الإعــان عــن الأعمــال الفائــزة في حفــل قــد خصصتــه الــدار 
للفائزيــن بتلــك الدورة  يــوم الجمعــة الموافــق 31 /5 / 2024  القاهرة 

_ بمقــر هيئــة خريجــي الجامعــات في تمــام الســاعة الخامســة 
ــازت  ــال امت ــن أعم ــوه  م ــا قدم ــاء لم ــؤلاء الأدب ــا له ــاءً، تكريم مس
ــرات  ــن الفق ــد م ــل العدي ــن الحف ــة، ويتضم ــة العربي ــة اللغ بفصاح
الغنائيــة والموســيقية والفقــرات الشــعرية والفقــرات المتنوعــة  حيــث 

ــن محمــد جاســر، وباســم أســامة. ــيحي الحفــل المطرب س
ــد  ــب أحم ــزة الكات ــع جائ ــاون م ــابقة بالتع ــدار مس ــت  ال ــا أطلق كم
مصطفــى معــوض لدعــم الكتــاب بنصــف الثمــن وتُقــدم عــدة جوائــز 

تشــجيعية وماليــة.
ــا  ــا مصطفً ــي جعلته ــة والت ــدار المتتالي ــات ال ــبة لنجاح ــا بالنس   أم
ــازت في  ــث ف ــة  حي ــابقات الدولي ــاركت في المس ــد ش ــرواد الأدب فق ل

ــام ٢٠٢٠، ــش(  لع ــة دب ــة فتحي ــن للكاتب ــة ميان ــارا  )رواي كت
ــة  ــعيد( للقائم ــراء س ــة الزه ــون للكاتب ــر ميم ــة  بح ــول )رواي ووص
ــاب  ــاد الكت ــم اتح ــدت  تكري ــا حص ــارا ٢٠٢٣، كم ــة  في كت الطويل

والأدبــاء الأردنيــن ٢٠٢٠ لجهودهــا الواضحــة ودعمهــا الأدب.
ــدوا  ــم يحي ــم ل ــن عليه ــدار أن القائم ــاركن في ال ــاء المش ــد الأدب وأك
ــن  ــا مطمئن ــاركون به ــذا يش ــأتها وله ــذ نش ــة من ــداف ثابت ــن  أه ع
ــح  ــل الرب ــدف، ب ــس اله ــال لي ــد "الم ــم القواع ــم،  أه ــى مؤلفاته عل
الحقيقــي في إيصــال الكتــاب والمعرفــة للقــارئ لمواجهــة العولمــة 

ــر". ــم الفك ــم  ويدع ــض بالأم ــكل ينه ــة بش التكنولوجي
ــر  ــاق مص ــل نط ــع داخ ــكل واس ــدار بش ــع ال ــة توزي ــد خريط وتمت
ــة  ــات الإلكتروني ــات أو المنص ــم في  المكتب ــواء بتواجده ــا، س وخارجه

ــة. ــة والمحلي ــارض الدولي ــب المع ــر،  بجان ــع المباش والتوزي
ــن كل  ــث تعل ــأت، حي ــة مفاج ــترة القادم ــنجد في الف ــا س ــدو أنن  ويب
ــاب  ــعر الكت ــم س ــة لدع ــبه خيالي ــروض ش ــن ع ــا  ع ــبوع تقريب أس

ــب. ــارئ والكات ــل للق ليص

كتبتها/ أميرة إسماعيل / مصر

أنا الباني سدود م الخوف 
وأعود أعرها كالملهوف

سؤال.... 
ربطوا في عامته حروف 

فعاش معزول جوه كهوف
قتل فيها الكام الصمت

إجابة ضريره مش بتشوف
في كل سطورها كلمة ذنب

وقعة شاطر فيها ألوف
ضاع منه حروف العطف
في الحرب.... أنا الهربان 

في اللعبه.... أنا الخسران 
نجاح يكر ومن غير فرح

وجع ينزف ما يعرف جرح
أنا حكاية ماتتكررش 

وغلطتها ماتتصلحش 
بُكى محبوس فيه الدمع

صراخ مكتوم يسد السمع

يقف مصدوم 
عاجز يمشي طريق مهجور

سكت مذعور
عنيه للسما مقهور

كأنه عاصي من غير ذنب
عــز  في  روحــه  هــزم 

ب لحــر ا
ــز  ــوف في ع ــام مكش ون

ــرد ال
أمان زايف

صبح خايف
فقــام يبنــي ســدود م 

الخــوف
يمشــيها  يعــود 

ف  لملهــو كا
جــوه  نفســه  ويعــزل 

ف  كهــو
لا يتكلم ولا بيشوف

للمبــدع  قصصيــة  مجموعــة 
القــاص/ محمــد كامــل حامــد

تقع المجموعة في كتاب مطبوع 
 عدد صفحاته ٧٤ صفحة 

ومجمــوع العناويــن  29  تســع  
وعشــرون عنوانــا 

مــا بــن القصــة والقصــة القصــيرة  
لومضة  وا

صــادرة  عــن دار ديــوان العــرب 
للنشــر والتوزيــع 

ــو)  ــن ه ــرف م ــم يع ــن ل ــة م بداي
ــد( ــل حام ــد كام محم

تحديــدا  الصعيــد  ابــن  أنــه 
محافظــة أســيوط بلــد المبــدع 
وجمــال  الأســيوطي  درويــش 

البطــراوي  اللــواء  و  عطــا 
ــرد  ــن الس ــم ف ــبع منه ــذي تش ال
والنقــد لقــد أبهرنــي في كتابــه 
وزاد   ناجحــة  محاولــة  الأول  
إبهــاره لــي في "لوحــة ســيريالية ".
 ومــن لــم يعــرف الفــن الســريالي 
الفنــان  فيــه  يرســم  فــن  فهــو 
يجيــش في  ومــا  ذاتــه  مكنــون 
و  ودوائــر   خطــوط  في  نفســه 
ــوازي  ــع  وتت ــة تتقاط ــوش فني رت
ليعطــي   نفســها  وتلتــف حــول 
للطبيعــة  ديموجرافيــا   رســما 
ــب   ــر وح ــير وش ــن خ ــرية م البش

وكراهيــة. وعشــق  وحقــد 
فهذا  هو كاتبنا. 

الاســم  بهــذا  كتابــه  عنــون  

ليعطــي لنــا انطبــاع عــن أســلوبه 
الــذي  تميــز بــه، بــل قــل بــرع بــه 

ــه  ــرد ب ــن تف واظ
بطريقــة  القصــة  يكتــب  فهــو 
حيــث  الســريالية،  اللوحــة 
ــث  ــفة وتبح ــير متكش ــة غ الحقيق
الرســالة  عــن  ثناياهــا  بــن 
بــرع  إليــك، فإنــه  بثهــا  المــراد 
يكتــب  أن  لا  صــورًا  يرســم  أن 
مضمونهــا  مســتباح   قصصــا، 
مكشــوف أحداثهــا، يركــز علــي 
الخــط الجمالــي أكثــر مــن الخــط 

الدرامــي 
القصــة،  إلى  تدلــف  فعندمــا 
ــام  ــام رس ــا أم ــك واقف ــد نفس تج
ســيريالي ولا بــد لــك مــن فــك 

المتشــابكة،  الخطــوط   تلــك 
بهــذا الأســلوب،  يتميــز  أديبنــا 
ــال   ــن جم ــث ع ــارئ يبح ــكل ق ف
وروعــة الأســلوب ودقــة الأداء؛  
ــيريالية  ــة س ــراءة "لوح ــه ق فعلي
" لمــا فيهــا مــن جمــال اللفــظ  
والمعنــى والمضمــون دون إســفاف أو 
تحلــل مــن تقاليــد الفــن الرصــن 

أو قواعــد المجتمــع. 
خالــص  تحياتــي للمبــدع القــاص 

محمــد كامــل.

كتبــه /أحمــد أبــو 
تليــح / مصــر ــهُ   مشــيتُ أتلمَّــسُ الخُطــى، في طريــقٍ عبَّدتْ

الحــروبُ و الأضغــان، بكيــتُ فيــه بيتــاً كان بنــورهِ 
وطنــاً للأديــان، تحسَّــرْتُ علــى مقهــىً كان يُثــيُر 
الأمــس،  بذكــرى  فتُثرثــرُ  الفناجــنِ؛  فضــولَ 
وتتناجــى بشــيءٍ مــن الهمــس؛ خوفــاً مــن قبضــةِ 
ــم  ــا ث ــرُ جدرانه ــا ويكس ــمُ قهوته ــجّان، يلته س
يطبــعُ علــى جبينهــا )نــازحٌ بــا وطــن(، هرولــتُ 
هنــا و هنــاك... بحثــتُ عــن بصيــصِ أمــلٍ يُعيــدُ 
ــي  ــة الت ــوابَ الحري ــتُ أب ــريان، طرق ــدمَ للش ال

ــتُ  ــي! صرخ ــم تُجبن ــاء، ل ــة بالدم ــت مضرج كان
بأعلــى صــوت، أمــا زلــتِ عطشــى إلى هــذا الحــد؟! 

ــنَ تكفيــكِ؟! أمــا مــن قراب
ــون،  ــي كمجن ــطُ طريق ــرتُ أتخب ــي؛ فس ــم تجبن ل
ــط  ــذي وس ــاً أه ــيتُ مترنح ــك، مش ــا كذل ــل أن ب
الــركام؟ أبحــثُ عــن جــاري وصديقــي، عــن قاطنــي 
ــواء، وفي  ــدى الخ ــوى ص ــدتُ س ــا وج ــة، فم المدين
ــازح!  أحقــا  بقعــةٍ مــا محاصــرون بــن شــهيدٍ ون

ــم؟!  ــتلتهمُ الأرض كل ذاكَ الأل ــننجو وس س

ربما...
صحيــح، مــا رأيكــم بهــذه الإطالــة؟! راقتكــم 
أليــسَ كذلــك؟! هــوّة عظيمــة تجعلــك تحتســي 
ــارِ أريكــةٍ اتخــذت  أقداحــاً مــن الحســرة علــى غب
صبــاح  كل  في  تجعلــكَ  دِثــار!  الشــظايا  مــن 
ــرةٍ كلّ  ــف م ــنَ أل ــرابِ ذاك؛ فتلع ــنُ في الخ تُمع
ــه المغموســة بالعــار إلى  ذي كلمــةٍ أحالتــه كفُّ

ــم! ــمٍ أص أبك

ألا يا طبولَ الوغى฀ فاقرَعي
وعانِقْ أُخَيَّ المدى฀ وارجعِ

سنتلو نشيدَ الحياةِ الجديدَ
فأَعْلِنْ نَفيًرا.. وردِّدْ معي:

يريــدُ  شــعبٌ  الأرضِ   ฀علــى
الحيــاةْ

كريمٌ.. أبيٌّ.. عَلِيُّ الجباه
إذا قام قَوْمَةَ ليثٍ غضوبٍ

تردَّدَ في الكونِ حُرًّا صداه
فِلَسْطنُ يا مُلتقى฀ الأنبياءْ

نحــوَ  الــرُّوحِ   ฀مُرتقــى ويــا 
ءْ لسَّــما ا

الصُّــروفِ  رغــمَ  ســتبقنَ 
ي د ا لعَــو ا

منارَ البطولةِ.. رمزَ الإباءْ
يافــا..  العِــزِّ..  غَــزَّةُ  هُنــا 

لجليــلْ ا
جِنــنُ..  حِيفــا..  وبيســانُ.. 

لخليــلْ ا
وللقدسِ قُدسيَّةٌ نفتديها

بعــدِ  مِــن  يُدافِــعُ  بجيــلٍ 
جيــلْ

فا عاشَ أو كانَ مَن يعتدي
لنــا  حــقٌّ  الأرضُ  هُنــا 

ي مَد سَــر
فمهما تطاولَ ليلٌ كئيبٌ

لنا موعدٌ معْ شروقِ الغَدِ
إذا العُرْبُ مَدُّوا لبعضٍ يدا

وقاموا معًا رجاً واحدا
لهانتْ لجمعِهِمُ النَّازلاتُ

ودانتْ بذُلٍّ رقابُ العِدا
فهيَّا رفاقي لدربِ العُا

كَسا المجدُ مَن يغتدي أوَّلا
فإمَّا انتصارٌ وإمّا انتصارٌ

وعَيْشَةُ عِزٍّ وإلاَّ فا
يَرْهَبُــهُ  المــوتُ  هُنــا 

نْ و لُمعتَــد ا
لنا فيهِ ما لا -هُمُ- يرتجونْ

خُلــدٍ  جنَّــاتُ  فيــهِ  لنــا 
฀ نُعمَــى و

لــو  الــدَّربِ   ฀علــى وخَطْــوٌ 
نْ يعلمــو

فأرواحُنا للوقودِ الشَّررْ
وأجسادُنا للفَخارِ الَممَرْ

وتاريخُنا شاهِدٌ بالَمعالي
وقادِمُنا بالسَّنا مُسْتَطَرْ

هَلُمُّوا هَلُمُّوا لفجرٍ وَليدْ
وعهــدٍ   ฀وبُشــرى لعَــوْدٍ 

يــدْ جد
يدٌ بيدٍ والفدا بالفداءِ

لنُرجِعَ غابِرَ مجدٍ تليدْ
بعــدَ  لــو  الــل฀ّهُ  ســينصرُنا 

حــنْ
لنا مِنهُ وعدٌ بنصرٍ مُبنْ

فبالحقِّ نمضي وبالحقِّ نرمي
بعزمٍ قويٍّ وبأسٍ مَتنْ

بادي بادي وحتَّى฀ الأبدْ
وإنْ طالَ بالعادِياتِ الَأمَدْ

حَلَفْنا تُفَدِّي دِمانا ثراها
بحقِّ الإلهِ العَلِيِّ الَأحَدْ

بقلم/ رشا لطفي
 / مصر

ديوان العرب للنشر والتوزيع، مفاجأت لا تنتهي 

الاقتحام ما قبل الأخير         بقلم/ أريج دكا الشرفا/ فلسطن

أدباءأدباء ديوان العرب للنشر والتوزيعديوان العرب للنشر والتوزيعديوان العرب للنشر والتوزيعديوان العرب للنشر والتوزيع

طريق مهجور    

   بقلم/ مي حسام /
 مصر

طبولَ الوغىٰ     لوحة سريالية بعن الإبداع 
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القبائل العربية وتأثيرها على المجتمع المصري 

متي تنخفض الأسعار في مصر 
تفاؤل و ترقب وانتظار 

يعيشــه الشــعب المصــري أمــآ في انخفــاض 
الأســعار كمــا كانــت عليــه مــن قبــل 

ــه  ــام الجني ــدولار أم ــعر ال ــع س ــد تراج بع
المصــري في البنــوك الحكوميــة 

وقد تدخلت الحكومة واعطت تعليمات 
بخفض أسعار السلع الغذائية 

الا ان الأسعار لم تنخفض بالقدر الكافي 
والمأمول لدي كثير من الناس 
خاصه في وجباتهم الرئيسية 

كالوجبة الشعبية الاولي للشعب المصري 
الانخفــاض  مــن  وبالرغــم  )الكشــري( 

أســعار  في  الطفيــف 
ــة  ــه كالارز والمكرون مكونات

والتوابــل 
ــي  ــا ه ــعار كم الا ان الاس
يتــم تخفيضهــا في  ولــم 
غالبيــة المطاعــم والمحــات 
وجــود  عــدم  ظــل  في 

الرقابــة 
الكافية علي هذه الاماكن

فهل من مجيب ???

أثر الإعام الرياضى في الألعاب الفردية المظلومة

جهود متميز من شركة الارتقاء تشهدها منطقة
 حى وسط القاهرة 

متابعه / على صرى   -   مدير التصوير/حسن ابو العا 

كتب /ادهم العزازي 

كتب /سيد عادل

كتب / سيد عادل

تقرير من يوميات مدير و نائب  شركة الارتقاء
 بحى غرب القاهرة 

كتب - عبدالحميد صالح

أصبــح موضــوع النفــس بهــذا العصــر اكثــر 
تعــارف وإدراك أكثــر مــن ذى قبــل  حيث كان 
العديــد مــن النــاس ينظــرون لهــذا الموضــوع 
ــص  ــه مخص ــة وإن ــن الرفاهي ــيء م ــه ش إن
ــذا  ــالى ه ــر وبالت ــن البش ــة م ــة معين لطبق
غــير صحيــح بالمــرة... لان النفــس البشــرية 
ــع مــن شــخص  تختلــف قــوة تحملهــا بالطب
ــى  ــه عل ــه ومثابرت ــا لقدرات ــن وفق ــر لك لأخ
ــة  ــى زريع ــة ه ــن بالنهاي ــير لك ــل الغ تحم
ــر...بدأ  ــع البش ــن جمي ــا نح ــة بداخلن رباني
ــى  ــان ف ــقوط الإنس ــد س ــا بع ــتراف به الأع

ــورة  ــى ث ــس ف ــت النف ــكات أدخل ــدة مش ع
جســمانية...الوصول  مرضيــة  حالــة  ثــم 
ــس  ــة النف ــى طاق ــذه ه ــة ه ــة المرضي للحال
ونفادهــا لأنهــا أدت للوصــول للمــرض الــذى 
ــى  ــك ه ــان تل ــم الإنس ــى جس ــس عل انعك
ــا  ــة م ــا لمرحل ــا وصلن ــا لأنن ــورة بعينه الخط
ــة  ــول لمرحل ــل الوص ــم بالفع ــيء ت ــا ش بعده
ــوط  ــرض لضغ ــة التع ــك نتيج ــة وذل النهاي
فــوق طاقــة الفــرد ذاتــه فــى حــن أن غــيره 
مــن الممكــن أن يتحمــل أكثــر وأخــر مــن 
الممكــن قــوة تحملــه تكــون أقــل و هاكــذا... 

مــن  بقــوة  الحظــر  يجــب  دائمــا  لذلــك 
ــع  ــل م ــا نتعام ــة لأنن ــؤرة العميق ــذه الب ه
ــالى  ــوس بالت ــير ملم ــرءي وغ ــير م ــيء غ ش
ــوة  ــار بق ــدم الأنصه ــرة وع ــتوجب المثاب يس
ــم  ــتطاع التحك ــدر المس ــع وق ــل المواضي داخ
ــم  ــال ...وللعل ــردود الأفع ــيء ب ــض الش بع
بالشــيء أن الصــراخ و الحــدة يجعــل النفــس 
ــن  ــر ع ــت تع ــى وإن كان ــا حت ــوء حالته بأس
ــى  ــا ه ــد ذاته ــى ح ــدة ف ــرح...لأن الح الف
ــدم  ــر ع ــط أحم ــر وخ ــة الخط ــر منطق مؤش

ــتراب. الأق

في ضــوء توجيهــات معالــي الأســتاذ الدكتور 
ــكان،  ــة والس ــر الصح ــار وزي ــد عبدالغف خال
ــراب  ــدوح غ ــور مم ــتاذ الدكت ــي الأس ومعال
الأســتاذ  وتعليمــات  الشــرقية،  محافــظ 
مســاعد  عبدالغفــار  حســام  الدكتــور 
ــي  ــر المؤسس ــئون التطوي ــة لش ــر الصح وزي
الصحــة  لــوزارة  الرســمي  والمتحــدث 
والســكان، والســيد الدكتــور هشــام شــوقي 
مســعود وكيــل وزارة الصحــة بالشــرقية، 
ــئون  ــة الش ــي بمديري ــب الإعام ــام المكت ق
الأســتاذ  برئاســة  بالشــرقية،  الصحيــة 
ــب،  ــر المكت ــد مدي ــاح محم ــود عبدالفت محم
عمــل،  ورشــة  وتنفيــذ  اجتمــاع  بعقــد 
ــام  ــئولي الإع ــن مس ــو م ــور ٤٥ عض بحض
ــة  ــفيات العام ــة والمستش ــالإدارات الصحي ب
ــرقية،  ــة الش ــة بمحافظ ــة والنوعي والمركزي
والبالــغ عددهــم ١٩ إدارة صحيــة، و ٢٥ 
الاجتماعــات  بقاعــة  وذلــك  مستشــفى، 
بديــوان عــام المديريــة، للتدريــب علــى طــرق 
ــي،  ــتماع المجتمع ــي والاس ــد الإعام الرص
الحمــات  لتنفيــذ  التخطيــط  وكيفيــة 
الإعاميــة، وطــرق تأمــن صفحــات التواصــل 
الاجتماعــي الخاصــة بالمنشــآت الصحيــة.

تنــاول الاجتمــاع مناقشــة بعــض المهــام 
بــالإدارات  الإعــام  لمســئولي  الجديــدة 
ــل  ــة عم ــك ورش ــل ذل ــفيات، تخل والمستش

الأداء  تطويــر  كيفيــة  حــول  تفاعليــة 
الإعامــي، بمــا يقابــل متطلبــات المواطنــن، 
والعاملــن بالقطــاع الصحــي بالمحافظــة، 
ــى أداء  ــر عل ــد تؤث ــي ق ــات الت ــث المعوق وبح
تواجــه  التــي  المشــكات  وأهــم  العمــل، 
المنســق الإعامــي بــكل منفــذ أثنــاء تغطيــة 
الأنشــطة الصحيــة التــي يتــم تنفيذهــا، 
ــى  ــاح عل ــد الفت ــود عب ــتاذ محم ــد الأس وأك
الامنهجيــة،  الأنشــطة  تنظيــم  أهميــة 
وفقــاً لرؤيــة الــوزارة وتطلعــات وكيــل وزارة 

ــراء  الصحــة بالشــرقية، والتــي تســهم في إث
ــه  ــام، وربط ــئولي الاع ــرفي لمس ــار المع الإط

ــة،  ــة الإعامي ــع الممارس بواق

ورشــة  أثنــاء  الفتــاح"  "عبــد  قــام  كمــا 
العمــل بتدريــب مســئولي الإعــام علــى 
بيئــة  الرصــد الإعامــي، وتحليــل  طــرق 
المعلومــات  بــن  والتمييــز  المعلومــات، 
التعامــل  وكيفيــة  والمضللــة،  الخاطئــة 
ــةً إلى  ــائعات، إضاف ــى الش ــرد عل ــا، وال معه
أهــم الحيــل وطــرق الخــداع التــي تســتخدم 
لاخــتراق الأجهــزة الذكيــة والحســابات مــن 
خــال مواقــع التواصــل الاجتماعــي وكيفية 
تجنبهــا، وكذلــك كيفيــة تخطيــط الحمــات 

التقاريــر  صياغــة  وطــرق  الإعاميــة، 
أجهــزة  اســتخدام  وكيفيــة  الإخباريــة، 
ــة،  ــة الإعامي ــة في التغطي ــف الذكي الهوات
عــر  المواطنــن  مــع  الفعــال  والتواصــل 
الوســائل التواصــل الاجتماعــي والــرد علــى 
استفســاراتهم، مــع التأكيــد علــى نشــر 
الهامــة  والصحيــة  العلميــة  الموضوعــات 
ــتوي  ــع المس ــة، لرف ــة دوري ــن بصف للمواطن
التوعــوي، والتثقيــف الصحــي لهــم، مــع 
ــمية  ــات الرس ــن الصفح ــى تأم ــد عل التأكي
ــرقية.، ــة الش ــة بمحافظ ــآت الصحي للمنش

مصــر اكــر واقــدم حضــاره نظاميــه في 
ــذ  ــر من ــم مص ــتوى العال ــى مس ــخ عل التاري
ــه  ــي دول ــنه وه ــن 7000 س ــا م ــر مين عص
ــد  ــد واح ــد وقائ ــش واح ــا جي ــه له نظامي
مــا يحــدث الان غــير منطقــي وغــير حقيقــي 
ــع  ــك المجتم ــن وتفكي ــاد والفت ــوه للفس ودع
ــا  ــر م ــى مص ــا وعل ــه علين ــات دخيل وصراع
ــيناء في  ــل س ــن قبائ ــراع ب ــن ص ــدث م يح
الشــمال يدعــو للقلــق خصوصــا في هــذا 
التوقيــت مــع وجــود تحديــات قويــه في 
البحــر الاحمــر  الجنــوب ومــا يحــدث في 
وامريكيــه  اوروبيــه  حربيــه  واســاطيل 

ــا موضــوع القبائــل ومــن يقودهــا  فمــن احي
ــام  ــائل الاع ــو وس ــل ه ــا ه ــن يتزعمه وم
الغربيــه والغــير المســؤوله ام ايــد خفيــه 
تســعى لصراعــات في مصــر مــن نــوع جديــد 
لتفكيــك اواصــل المجتمــع المصــري المعــروف 
اقتصاديــا  حــرج  توقيــت  في  بترابطــه 

وعســكريا وسياســيا
وقــد أثــار ฀يديــو موكــب رئيــس اتحــاد 
قبائــل ســيناء عامــات اســتفهام كبــيرة 

حول ظهورة في هذأ التوقيت
في  السياســية  القيــادة  ســتتدخل  فهــل 
مصــر في تقنــن هــذه الامــور في ســيناء

هذأ ما ستجيبه علينا الايام القادمة

الانســان الايجابــى 
الحــل  في  يفكــر 
ــكاره  ــب أف لا تنض
يُســاعد الآخريــن 
ــول  ــدة حل ــري ع ي
مشــكله  لــكل 
الإنجــاز  .يعتــر 
يلبيــه  إلتزامــاً 
أحــام  .لديــه 
يســعي  وأهــداف 
ل  يقــو . لتحقيقها
النــاس  عامــل 
أن  تحــب  كمــا 
الحــل  يعاملــوك 
لكنــه  صعــب 
في  ممكن.يــرى 

الــي  ينظــر  أمــل  العمــل 
الــي  ويتطلــع  المســتقبل 
ــا  ــار م ــن يخت ــو ممك ــا ه م
يقــول يناقــش بقــوة وبلغــه 
بالقيــم  يتمســك  لطيفــه 
الصغائــر  عــن  ويتنــازل 

الأحــداث يصنــع 
الشــخصيات  هــذه  ومــن 
ــا  ــير إنم ــم كث ــى  لا تتكل الت
أعمالهــا  عنهــا  تتكلــم 
تعمــل وتبنــي ولا تنتظــر 
المنــيرة  الرمــوز  شــكر   اى 
الوطــن  لــتراب  العاشــقة 

مهنــدس   
حمــد  أ
مديــر  ســعيد 
وســط  حــي 
شــركة  في 

ء تقــا ر لا ا
صاحــب   
نحــن  شــعار 
خدمــة  فــى 
طنــن  ا لمو ا
الرمــوز  أحــد 
طنيــة  لو ا
ف  لمشــر ا
لمتميــز   ا و
هــة  ا بنز
ف  لشــر ا و
في  والإخــاص  والأمانــة 
العمــل الــدؤوب والانضبــاط  
بجهــود  قامــوا  الذيــن 
ــة  ــاء بمنظوم ــيرة  للإرتق كب
ــة  ــهدها منطق ــة تش النظاف
القاهــرة وســط  حــى 

النــاس  ومــن 
لا  رجــال 
كثــير  تتكلــم 
تتكلــم  إنمــا 
ــا ــا أعماله عنه
ــي  ــل وتبن تعم
تنتظــر  ولا 
اى شــكر أنهــا 
ــيرة  ــوز المن الرم

شــقة لعا ا
ــن  ــتراب الوط ل
هــذا  ومــن 
ز  مــو لر ا
س  لمهنــد ا
وليــد وجــدى 
مديــر شــركة 

غــرب  بحــى  الارتقــاء 
كــرم  والمهنــدس  القاهــرة 
نائــب  عبدالغنــي  محمــد 
مديــر شــركة الارتقــاء بحــي 

القاهــرة  غــرب 

الليــل  يواصلــون  الذيــن   
بالنهــار

ــن  ــر م ــذا التقري ــا ه كان لن
ونائــب  مديــر   يوميــات 
الارتقــاء  شــركة  مديــر  

القاهــرة  غــرب  بحــي 

منظومــة  تشــهد 
ــرب  ــى غ ــة بح النظاف
القاهــرة  بمحافظــة 
المخلفــات  ورفــع 
الأتربــة  وتجريــد 
الشــوارع  وتطهــير 
والمياديــن الرئيســيه 
ورفــع  والفرعيــة 
كفــاءة  مســتوى 
ــولى  ــذ ت ــة من النظاف
وليــد  المهنــدس 
وجــدى مديــر شــركة 
الارتقــاء بحــى غــرب 
والمهنــدس  القاهــرة 
محمــد  كــرم 
نائــب  عبدالغنــي 
مديــر شــركة الارتقــاء بحــي 

القاهــرة  غــرب 
قبــل  مــن  تشــهد  لــم   
والجهــود الكبــيرة   للإرتقــاء 

النظافــة بمنظومــة 

للإعــام الرياضــي أثــر كبــير جــدا 
في الألعــاب الرياضيــة الفرديــة، 
التــي بــدأت تأخــذ حقهــا في مصــر 

ــم. ــط والعال ــرق الأوس والش
القنــوات  كل  نجعــل  لا  لمــاذا   
الرياضيــة تســلط الضــوء علــي 
لعبــه  كل  لأن  الألعــاب،  هــذه 
تســتغرق وقتــا وجهــدا كبــيرا.

يجــب أن نعطــي لهــم حقهــم لأنــه 
شــئ  أي  لهــم  يعطــي  أحــد  لا 
بعــد كل هــذه الجهــود الكبــيرة 

الكبــيرة. والانجــازات 
ــى  ــون عل ــل الاعب ــب أن يحص يج
ــق بهــم، ويســتقبلوا  تكريمــات تلي
بشــكل يليــق بهــؤلاء الأبطــال، 
لهــم،  المعنويــة  الــروح  ورفــع 

الأبطــال  بهــؤلاء  والاهتمــام 
أمــام  بلدهــم  يشــرفون  الذيــن 

العالــم.
 نريــد أن نكــون الســند لهــؤلاء 
ــز إلى  ــة التجهي ــن بداي ــال م الأبط
الوصــول وتحقيــق الانجــاز الكبــير 

ــا؟! ــل نفعله ــم، فه ــام العال أم
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أطــراف  علــى  نائيــة،  قريــة  في 
ــور  ــم مهج ــزل قدي ــف من ــر، يق مص
يُعــرف باســم "بيــت الأشــباح". لا 
ــه،  ــتراب من ــى الاق ــرؤ عل ــد يج أح
ــي  ــريرة الت ــن الأرواح الش ــا م خوفً

ــكنه. ــا تس ــال أنه يُق
ذات يــوم، قــررت مجموعــة مــن 
الشــباب المغامريــن تحــدي الخــوف 
دخلــوا  شــجاعتهم.  واختبــار 
ــم  ــن مصابيحه ــاً، حامل ــزل لي المن

الخافتــة. 
وبــاردًا،  مظلمًــا  المنــزل  كان 
ــأة،  ــباح. وفج ــار والأش ــا بالغب مليئً
ــا  ــمعوا صوتً ــوار، وس ــأت الأن انطف
الطابــق  مــن  قادمًــا  غريبًــا 
ــوا  ــا، و حاول ــوا خوفً ــوي. صرخ العل
والنوافــذ  الأبــواب  لكــن  الهــرب، 

كانــت مغلقــة.
تســلل شــعور بالرعــب إلى قلوبهــم، 
وبــدأوا يــرون أشــياء غريبــة في 
الظــام. ظــال ســوداء تتحــرك، 
و  غامضــة،  همســات  أصــوات  و 

أشــياء تلمــع في الظــام.
ببعضهــم  التمســك  حاولــوا 
عــن  بالبحــث  وبــدأوا  البعــض، 
مصــدر الصــوت. وفجــأة، فتــح بــاب 
الطابــق العلــوي ببــطء، وظهــرت 
فســتانًا  ترتــدي  عجــوز  امــرأة 
أبيضًــا، وشــعرًا أســودًا طويــاً، 

الــدم. وعيونًــا حمــراء مثــل 
صرخــت المجموعــة مــن الخــوف، و 
ــن  ــرى، لك ــرة أخ ــرب م ــوا اله حاول
المــرأة العجــوز اتبعتهــا. صرخــت 
وبــدأت  عــالٍ،  بصــوت  المــرأة 

الأشــياء في المنــزل تتحــرك مــن 
الكراســي،  ســقطت  حولهــم. 
انفتحــت  و  المرايــا،  تحطمــت  و 

الخزائــن.
كان الشــباب في حالــة مــن الرعــب، 
ــرب.  ــة لله ــاد طريق ــوا إيج و حاول
وفجــأة، ظهــرت شــعاع مــن الضــوء 
مــن خــال نافــذة مغلقــة. ركضــوا 
بابًــا  وجــدوا  و  الضــوء،  نحــو 

مفتوحًــا.
هربــوا مــن المنــزل بأقصــى ســرعة، 
و لــم يلتفتــوا وراءهــم. و عندمــا 
وصلــوا إلى القريــة، حكــوا للجميــع 

مــا حــدث لهــم. 
لــم يصدقهــم أحــد في البدايــة، 
ــمعون  ــدأوا يس ــك، ب ــد ذل ــن بع لك
"بيــت  مــن  غريبــة  أصواتًــا 

الأشــباح" ليــاً. و حتــى الآن، لا 
أحــد يجــرؤ علــى الاقــتراب مــن 
المنــزل، خوفًــا مــن "الزائريــن في 

الظــام".

وزيــر  عصمــت  محمــود  الدكتــور  اســتقبل 

ــار  ــدس مخت ــواء مهن ــام، الل ــال الع ــاع الأعم قط

الهيئــة  إدارة  مجلــس  رئيــس  اللطيــف  عبــد 

العربيــة للتصنيــع والوفــد المرافــق لــه، وتــم 

عقــد اجتمــاع لبحــث ســبل تعزيــز التعــاون 

ــات  ــروعات والقطاع ــن المش ــدد م ــترك في ع المش

ــة  ــركات التابع ــا الش ــل به ــي تعم ــة الت الصناعي

بدعــم  العــام  التوجــه  إطــار  فــى  للــوزارة 

التكنولوجيــا  وتوطــن  المحليــة  الصناعــة 

ــال  ــة وإدخ ــات القائم ــر الصناع ــة وتطوي الحديث

المحلــي  المنتــج  وإحــال  جديــدة  صناعــات 

ــام  ــواد الخ ــول والم ــن الأص ــد م ــم العوائ وتعظي

حســونة  محمــد  بحضــور  وذلــك  المتاحــة، 

ــة،  ــادة الهيكل ــتثمار وإع ــر لاس ــار الوزي مستش

 ومحمــد دعبيــس مســاعد الوزيــر للمتابعــة. 

ــن  ــة ب ــاون الممكن ــرص التع ــاع ف ــاول الاجتم  تن

الــوزارة والهيئــة، ومــن بينهــا مشــروع إنشــاء 

منتجــات  لصناعــة  متكامــل  صناعــي  مجمــع 

ــم الاســتفادة  ــب المتطــورة لتعظي ــد والصل الحدي

ــراكة  ــم بالش ــر بالمناج ــد المتوف ــام الحدي ــن خ م

مــع القطــاع الخــاص ، ومشــروع إنتــاج الألــواح 

ــدة  ــة الجدي ــات الطاق ــة لمحط ــية الازم الشمس

والمتجــددة ، ومناقشــة عــدد مــن مجــالات التعاون 

ــات  ــار للماكين ــع الغي ــع قط ــص تصني ــا يخ فيم

وشــركات  التابعــة  المصانــع  في  المســتخدمة 

الغــزل والنســيج، وبعــض الماكينــات الخاصــة 

حمــادي.  بنجــع  للألومنيــوم  مصــر   بشــركة 

الحــرص  عصمــت  محمــود  الدكتــور  أكــد   

ــة  ــة العربي ــع الهيئ ــيق م ــاون والتنس ــى التع عل

للتصنيــع ومختلــف الكيانــات الصناعيــة المحليــة 

والشــركات  الصناعيــة  وأذرعهــا  والأجنبيــة، 

التابعــة لهــا، معربًــا عــن ترحيبــه بالتعــاون 

مــع الهيئــة فــى توفــير مســتلزمات المصانــع 

مــن بعــض المعــدات وقطــع الغيــار الازمــة 

محليــا، وذلــك في إطــار اســتراتيجية العمــل 

ــا الحديثــة  بدعــم الصناعــة وتوطــن التكنولوجي

ــض  ــي وخف ــج المحل ــى المنت ــاد عل ــادة الاعتم وزي

الفاتــورة الاســتيرادية ورفــع معــدلات التصديــر، 

مشــيرا إلى الخطــة الشــاملة والمتكاملــة للتطويــر 

فــى  والتوســع  التشــغيل  وإعــادة  والتحديــث 

المضافــة. والقيمــة  التحويليــة   الصناعــات 

أوضــح الدكتــور عصمــت أن الــوزارة منفتحــة 

علــى كافــة أشــكال العمــل المشــترك مــع القطــاع 

الاســتثمارية  الخريطــة  خــال  مــن  الخــاص 

ــركات،  ــدى الش ــة ل ــرص المتاح ــروعات والف والمش

ــد مــن النمــاذج الناجحــة التــى  ــاك العدي وأن هن

ــة، والتعــاون  ــم تنفيذهــا خــال الشــهور الماضي ت

مــع "الهيئــة" يأتــي فــى إطــار شــراكة مــع إحــدى 

مــن  الاســتفادة  لتعظيــم  العالميــة  الشــركات 

المــواد الخــام المتاحــة، وكذلــك تطويــر وتحديــث 

ــع  ــة المصان ــع في إقام ــة والتوس ــن الصناع وتوط

وإدخــال صناعــات جديــدة لتحقيــق التنميــة 

ــال  ــل خ ــز العم ــم ركائ ــد اه ــتدامة، كأح المس

وزيــادة  الــواردات  لخفــض  الحاليــة  المرحلــة 

 الصــادرات وتوفــير مســتلزمات الصناعــة محليــا. 

ــد  ــار عب ــدس مخت ــواء مهن ــد الل ــه، أك ــن جانب  م

للتصنيــع،  العربيــة  الهيئــة  رئيــس  اللطيــف 

التابعــة  والشــركات  المصانــع  دعــم  إمكانيــة 

للــوزارة بقطــع الغيــار والمعــدات التــى يتــم 

بعــض  توفــير  وكذلــك  محليــا،  تصنيعهــا 

المســتلزمات التــى يتــم اســتيرادها بتصنعيهــا 

داخــل مصانــع الهيئــة، موضحــا أن هنــاك العديــد 

مــن أوجــه التعــاون وخطــط العمــل التــى يمكــن 

ــز  ــار تعزي ــى إط ــا ف ــع فيه ــا والتوس ــاء عليه البن

التعــاون البنــاء بــن مؤسســات الدولــة واســتغال 

ــادة  ــق وزي ــة لتعمي ــة الوطني ــدرات التصنيعي الق

ــا،  ــن التكنولوجي ــي وتوط ــع المحل ــب التصني نس

ــات  ــادة الطاق ــي وزي ــل الصناع ــق التكام وتحقي

ــتيراد. ــن الاس ــد م ــة والح الإنتاجي

جهــود غــير مســبوقة لتطويــر ورفع كفــاءة محيط 

ــم  ــام العال ــه ام ــب لافتتاح ــيدة زين ــجد الس  مس

الجنوبيــة  القاهــرة للمنطقــة  نائــب محافــظ   

اعمــال  في  بالمشــاركة  فخرهــا  عــن  تعــرب 

الجهــود  المزيــد مــن  ببــذل   التطويــر وتوجــه 

السياســية  القيــادة  توجيهــات  إطــار  فــى 

ــة و  ــة التاريخي ــر الحضاري ــة مص ــر واجه بتطوي

الإســامية وعودتهــا لســابق عهدهــا منــارة تشــع 

ــل  ــتمرارا للعم ــاع واس ــتى البق ــا في ش بحضارته

ــره  ــم تتدخ ــي ل ــة الت ــود المتواصل ــدءوب والجه ال

القاهــرة  تحــت  الجنوبيــة لمحافظــة  المنطقــة 

ــم  ــد المنع ــان عب ــة جيه ــيدة المهندس ــادة الس قي

 نائــب محافــظ القاهــرة للمنطقــة الجنوبيــة .

القاهــرة  لمحافظــة  الجنوبيــة  المنطقــة  بذلــت 

جهــود غــير مســبوقة لتطويــر ورفــع كفــاءة 

محيــط مســجد الســيدة زينــب رضــى الله عنهــا 

ــك في ســباق مــع الزمــن وتحــدى  لافتتاحــه وذل

وقــت  في  منــه  والانتهــاء  الصعوبــات  لكافــة 

قياســي و بكفــاءة عاليــة طبقــا لتعليمــات الســيد 

 اللــواء خالــد عبــد العــال محافــظ القاهــرة . 

ــام  ــة المق ــة صاحب ــع ولمكان ــة الموق ــرا لعظم ونظ

ــز  ــي والعواج ــأم اليتام ــة ب ــب والملقب ــيدة زين الس

ــة  ــا العالي ــوان ومكانته ــة الدي ــم ورئيس وام هاش

المهتمــن  و  المســلمن  و  المصريــن  قلــوب  في 

الارض  بقــاع  شــتى  في  الاســامية  بالثقافــة 

اكــدت المهندســة جيهــان عبــد المنعــم نائــب 

محافــظ القاهــرة للمنطقــة الجنوبيــة ان المنطقــة 

الجنوبيــة وأجهزتهــا التنفيذيــة لــم تدخــر جهــدًا 

ــت،  ــزارات آل البي ــار م ــر مس ــروع تطوي في مش

ــيدة  ــدان الس ــط مي ــر محي ــها تطوي ــى رأس وعل

ــل  ــال العم ــن خ ــيدة م ــي الس ــاق ح ــب بنط زين

ــة  ــى محــاكاة عصــر القاهــرة الاســامية بكاف عل

تفاصيلهــا واســتحضار الصــورة الذهنيــة لجميــع 

التاريخــي  الطابــع  مــع  تماشــياً  عناصرهــا، 

الهويــة  المــكان وحفاظــا علــى  لهــذا  الأثــري 

البصريــة للمشــروع باعتبــاره نقلــة حضاريــة 

ــت .  ــي آل البي ــاء ومحب ــادى الأولي ــا مرت  ينتظره

وأضافــت ســيادتها ان خــروج الاعمــال للنــور 

ــولات  ــل و الج ــل المتواص ــال العم ــن خ ــاءت م ج

ــع  ــتمر م ــيق المس ــة والتنس ــة والميداني التفقدي

الاجهــزة المعنيــة والتنفيذيــة و فــرق العمــل 

ومهندســي متابعــة المشــروعات القوميــة و الدعم 

ــة  ــة بالمنطق ــة والتنفيذي ــزة المعني ــي و الاجه الفن

الجنوبيــة لانجــاز هــذا التطويــر في اطــار متكامل 

للحفــاظ علــى تصاميــم وجمــال وروعــة العمــارة 

اهميــة  بمــدى  قناعــة   ، الممتــدة  الاســامية 

ــة  ــة بمحافظ ــة والاثري ــق التاريخي ــاء المناط احي

ــى  ــير ايجاب ــا تأث ــا له ــا لم ــراز قيمته ــرة واب القاه

ــة .  ــة والخارجي ــياحة الداخلي ــذب الس ــى  ج  عل

  وتوضيحــا لاهــم الاعمــال والانجــازات التــي 

تمــت اوضحــت نائــب محافــظ القاهــرة للمنطقــة 

ــاملة  ــة ش ــت متابع ــال تضمن ــة ان الاعم الجنوبي

تفاصيــل  لكافــة 

ــم  ــا ترمي ــروع ومنه المش

وتخطيــط  اســفلت 

ــب  ــيدة زين ــدان الس مي

بورســعيد  شــارع  و 

والشــوارع  والســد 

ــاءة  ــع كف ــة ورف المحيط

وترميــم  الانــارة 

والارصفــة  الانترلــوك 

البلــدورات  ودهــان 

واجهــات  وطــاء 

الســكنية  المنــازل 

بشــكل  كفاءتهــا،  ورفــع  موحــدة  بألــوان 

 . العصــر   وعبــق  روح  مــع   يتناســب 

ودهــان  تطويــر  تــم  انــه  ســيادتها  واضافــت 

كفــاءة  ورفــع  الشــارع  بنطــاق  الأســوار 

ومنهــا  الوســطى  والجــزر  المياديــن  وتشــجير 

ــام  ــب وام ــيدة زين ــدان الس ــة مي ــر حديق تطوي

ام  قنديــل  وحديقــة  الخديويــة  مدرســة 

هاشــم مــع  مــع وضــع الفــازات الديكوريــة 

متنفســا  وتصبــح  الحديقــة  لتكتمــل 

 . البيــت  أل  مــزارات  ورواد  المنطقــة   لقاطنــى 

ــر  ــة ومظه ــة نظيف ــي وبيئ ــس  صح ــق متنف ولخل

ــة  ــة والتاريخي ــة الحضاري ــق بالقيم ــالى يلي جم

للحــى العريــق تــم انشــاء حديقــة قنديــل أم 

هاشــم بشــارع بورســعيد والتــي تقــع علــى 

ــولات و٣٠  ــم ٨ برج ــاحة ٤ آلاف م٢ ،  وتض مس

مقعــد خشــبي ودورات ميــاه رجــال وســيدات 

ــاءة  ــع كف ــم رف ــد ت ــة ، وق ــة رواد الحديق لخدم

المزروعــات والانــد ســكيب وزيــادة الإضــاءة التــي 

ــدد  ــامي بع ــراز الإس ــى الط ــا عل ــم تصميمه ت

٤٨ عمــود كمــا تــم رفــع كفــاءة الحديقــة 

ــان  ــب وده ــيدة زين ــجد الس ــام مس ــة أم الواقع

 . موحــد  بلــون  بالميــدان  المحيطــة   العقــارات 

واعربــت المهندســة جيهــان عبــد المنعــم عــن 

الاعمــال  بانجــاز  وفخرهــا  ســعادتها  كامــل 

ــب كمــا  التــي تمــت بنطــاق ميــدان الســيدة زين

خالــص تقديرهــا لــكل الاجهــزة التنفيذيــة وفــرق 

ــم  ــاز لدع ــذا الانج ــاركت في ه ــي ش ــل الت العم

المشــروعات القوميــة طبقــا للتوجيهــات الرئاســية 

ــأن. ــذا الش ــتمرة في ه المس

* * م ــا لظ ا ــي  ف ن  و ــر ئ ا لز ا * *
الدكتور محمود عصمت دعم وتوطن الصناعة وتحديث التكنولوجيا وتطوير الإدارة بالتعاون 

 مع القطاع الخاص لزيادة الصادرات وخفض الواردات

 تقرير مصور لانجازات المنطقة الجنوبية لمحافظة القاهرة في اعمال تطوير ورفع كفاءة الشوارع 
المحيطة برحاب مسجد السيدة زينب

ى لمصــر ا مــل  ىا لمصــر ا مــل  ا

د ا ــو لج ا ــد  عب ــر  يس / كتبت

ن علا نا علا ا

فــى  الديــن  اهمــال 
قنبلــه  المــدارس  تعليــم 
موقوتــه كادت ان تنفجــر 
امــن  وتزعــزع  لتفســد 
فســاد  الحبيبــه  بلدنــا 
فســادها  عــن  يقــل  لا 

منهــا.. ابنائنــا  لنفــوس 
لابــد للرجــوع الى التربيــه 
ــى  ــود الله ف ــه ووج الديني
ــن  ــه ع ــه او طرف كل حرك
باذنــه لابــد مــن ذكــر الله 
وتعاليمــه فــى كل تصــرف 

علــى مــدار يومنــا مــع 
هنقــوى  وبكــده  اولادنــا 
تيــار  اى  امــام  اولادنــا 
ــا الدينيه  ــف لعقيدتن مخال
ــن  ــا م ــظ الله اولادن ..حف

وشــرورها الفتــن 

ماده التربيه الدينيه لا تضاف للمجموع

اشرف / على صرى  متابعه سامح لوقا وعلى صرى  متابعه سامح لوقا وعلى صرى 
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شرق أوسطمجلةمجلة اعداد / سعيد العمرى

محادثات سرية بين أميركا وإيران.. 

 إسرائيل" "السبيل الوحيد" لإنجاح صفقة الرهائن إسرائيلية تستهدف ريف دمشق

ملعب العاصمة 
اعداد / احمد المصرى وتامر سليم 

 موعد الإعان عن صفقة مبابي

كيف يستعد ريال مدريد لنهائي 
الفنــي  المديــر  هيرنانديــز  تشــافي  تحــدث 
لنــادي برشــلونة عــن الأنبــاء التــي أفــادت 
بســبب  إقالتــه  في  لابورتــا  خــوان  برغبــة 
تصريحاتــه عــن الوضــع الاقتصــادي للبارســا.
ــال.  ــا يق ــا بم ــت مهتمً ــافي : ” لس ــال تش وق
أتلقــى معلومــات، لكنــي مهتــم بالحصــول علــى 
ثقــة الرئيــس وديكــو، التــي تظــل علــى حالهــا

ــروس  ــد ك ــي تجدي ــمت ملف ــباب حس ــدة أس ع
ــم  ــد لموس ــال مدري ــع ري ــاء م ــش بالبق ومودريت
جديــد في ظــل انتهــاء عقديهمــا بنهايــة الموســم 

ــاري. الج
العوامل التي ترجح تجديد ثنائي الريال:

ملــف  عــن  الكاملــة  بيريــز  مســؤولية   –  1
الثنائــي في  الكاملــة  ثقتــه  مــع  التجديــد 

2 – تقدير أنشيلوتي لكا الاعبن والذي يعزز فرصة بقائهما مع البانكو

أكدت التقارير الصحفية أن ناديي
ــى  ــان عل ــام يتصارع ــالاس وفوله ــتال ب  كريس
ضــم ســفيان أمرابــط لاعــب فيورنتينــا والمعــار 
الصيف.واتخــذ  هــذا  يونايتــد  لمانشســتر 

مســؤولو مانشســتر يونايتــد 
قراراً بعدم ...

تحــدث الإيطالــي 
أنشــيلوتي  كارلــو 
الفنــي  المديــر 
ريــال  لنــادي 
مدريــد في المؤتمــر 
الــذي  الصحفــي 
مواجهــة  يســبق 
فياريــال في الليغــا، 

فنيــة  جوانــب  عــدة  عــن 
ــطور  ــم في الس ــنلخصها لك س

ليــة: لتا ا
طريقــة  أفضــل   1�

دوري  لنهائــي  لاســتعداد 
دورتمونــد  أمــام  الأبطــال 
 100% اللعــب بنســبة  هــي 
جيــدًا  أداءًا  قدمنــا  ونحــن 
وألافيــس  غرناطــة  ضــد 

غــدًا. ذلــك  وســنكرر 
مبــاراة  مــع  ســنتعامل   2�

كالنهائــي. فياريــال 
فياريــال  مبــاراة   3�

علــى  للحصــول  مهمــة 
وســلوك  تنافســي  إيقــاع 
قبــل  جيــدة  واســتمرارية 

. ئــي لنها ا

أندريــه لونــن أساســي   4�

أمــام فياريــال.
بشــأن  متفائــل  أنــا   5�

تجديــد كــروس ومودريتــش.
مشــكلة  أي  أواجــه  لــم   6�

مــع مودريتــش، نحــن نحــترم 
ــيًرا. ــض كث ــا البع بعضن

يشــارك  قــد  ميليتــاو   7�

دوري  نهائــي  في  أساســيًا 
مــن  قريــب  هــو  الأبطــال، 
كامــل،  بشــكل  الجاهزيــة 
فياريــال. أمــام  وســيلعب 
التعليــق علــى  أريــد  �8 لا 

ــلونة  ــع برش ــافي م ــة تش أزم
احترامًــا  لــه  أكــن  ولكــن 
ــل  ــه الأفض ــى ل ــيًرا، واتمن كب

المســتقبل. في 
أن  الشــهير  الصحفــي  رومانــو  فابرزيــو  أكــد   
أليكســيس سانشــيز مهاجــم إنــتر ميــان ســوف 
يغــادر الفريــق مجانــاً بنهايــة الموســم.وينتهي 
عقــد سانشــيز مــع النيراتــزوري بنهايــة الموســم 
حيــث قــرر مســؤولي الإنــتر عــدم التجديــد لــه 

ــا. ــي قضاه ــدة الت ــاء بالم والاكتف

أكــد فابرزيــو رومانــو الصحفــي الشــهير أن أرنــي 
ســلوت مــدرب فينــورد الهولنــدي قــد وقــع علــى 
عقــود تدريــب ليفربول في الموســم الجديــد.وكان 
ــلوت في  ــع س ــاوض م ــى التف ــد أنه ــول ق ليفرب
الأيــام الأخــيرة قبــل أن يقــوم الهولنــدي بتوقيــع 

العقــود رســميًا  بحســب مــا نقلــه رومانــو

 تبحــث ادارة نــادي ريــال مدريــد 
لتقديــم  مناســب  تاريــخ  عــن 
المهاجــم الفرنســي كيليــان مبابــي 
لوســائل الاعــام و الجماهــير و 
اجــراء الفحــص الطبــي دون ان 
ــيري  ــج التحض ــى برنام ــر عل يؤث
مــع المنتخــب الفرنســي لنهائيــات 

ــا 2024. ــم اوروب ام
ــم  ــال ان يكــون تقدي ــد الري و يري
مبابــي بعــد خــوض نهائــي دوري 
بوروســيا  ضــد  اوروبــا  ابطــال 
يونيــو  الفاتــح  في  دورتمونــد 
تركيــز  علــى  التاثــير  لتفــادي 

لاعبــي الفريــق .
ــال  ــان ري ــق ف ــذا المنطل ــن ه و م
الاتحــاد  مــع  يبحــث  مدريــد 
ديديــدي  مــع  و  الفرنســي 

ــن  ــوك ع ــدرب الدي ــامب م ديش
العاشــر  و  الرابــع  بــن  نافــذة 
ــي  ــص الطب ــراء الفح ــو لإج يوني
أي  اعاميــا  تقديمــه  و  لمبابــي 
قبــل  و  الابطــال  نهائــي  بعــد 
اليــورو  منافســات  انطــاق 
ــكر  ــي في معس ــون مباب ــث يك حي
ــق في  ــزرق ينطل ــع ال ــي م تدريب

. الجــاري  الشــهر  مــن  ال29 

أجــرت الولايــات المتحــدة وإيــران 
محادثــات غــير مباشــرة في عُمــان 
هــذا الأســبوع بشــأن التصعيــد 
النــووي،  والرنامــج  المنطقــة  في 
علــى مــا أفــاد بــه موقــع "والا" 

الإســرائيلي.
وحضــر المحادثــات الســرية عــن 
الجانــب الأميركــي كبــير مستشــاري 
لشــؤون  بايــدن  جــو  الرئيــس 
ــورك  ــت ماكغ ــط بري ــرق الأوس الش
ــران  ــؤون إي ــي لش ــوث الأميرك والمبع

ــي. ــرام بال أب
مــن  الأولى  الجولــة  هــي  وهــذه 
بــن  المباشــرة  غــير  المحادثــات 
ــد  ــا عق ــر عندم ــذ يناي ــن من الطرف

عُمــان. في  مماثــل  اجتمــاع 
ــرة،  ــير المباش ــات غ ــرت المفاوض وج
بوســاطة عمانيــة، بعــد نحــو شــهر 
مــن الهجــوم الإيرانــي غــير المســبوق 
هــدد  والــذي  إســرائيل،  علــى 
بتحــول الشــرق الأوســط إلى حــرب 

ــة. إقليمي
الرئيســية  الأهــداف  أحــد  وكان 

لإدارة بايــدن منــذ 7 أكتوبــر هــو 
منــع الأزمــة في غــزة مــن التحــول 
إلى حــرب إقليميــة. وقالــت المصــادر 

ــات  ــل المحادث ــى تفاصي المطلعــة عل
إلى  وصــا  وبالــي  ماكغــورك  إن 
عمــان يــوم الثاثــاء واجتمعــا مــع 

ــن. ــطاء عماني وس
ولــم يتضــح مــن هــم الممثلــون 
في  شــاركوا  الذيــن  الإيرانيــون 

المحادثــات.

الولايــات  أن  المصــادر  وذكــرت 
المتحــدة أوضحــت خــال المحادثــات 
ــي  ــات الت ــب العملي ــي عواق ــا ه م

ــا  ــران ووكائه ــى إي ــب عل ــد تترت ق
عــن  أعربــت  كمــا  المنطقــة،  في 
ــج  ــد في الرنام ــا إزاء التصعي قلقه

النــووي الإيرانــي.
كبــار  مــن  العديــد  صــرح  وقــد 
ــراً  ــاً مؤخ ــن علن ــؤولن الإيراني المس
بــأن إيــران تــدرس تغيــير العقيــدة 

إلى  يشــير  مــا  وهــو  النوويــة، 

احتمــال تحــرك إيــران في اتجــاه 

النوويــة. الأســلحة  تصنيــع 

ــم وزارة  ــدث باس ــب المتح ــال نائ وق

فاندانتــي  الأميركيــة  الخارجيــة 

باتيــل في مؤتمــر صحفــي، الإثنــن، 

ــرق  ــا ط ــدة لديه ــات المتح إن الولاي

لتوضيــح  إيــران  مــع  للتواصــل 

مخاوفهــا.

ــو  ــدن ه ــم إدارة باي ــاف: "تقيي وأض

أن إيــران لا تتخــذ حاليــا الإجــراءات 

الازمــة لإنتــاج منشــأة نوويــة".

وأوضــح باتيــل أن الولايــات المتحــدة 

الأعلــى  المرشــد  أن  تعتقــد  لا 

الإيرانــي علــي خامنئــي اتخــذ قــرارا 

بتجديــد برنامــج الأســلحة النوويــة 

الإيرانــي الــذي تــم تجميــده في 

ــام 2003. ــة ع نهاي

ووزارة  الأبيــض  البيــت  ورفــض 

الخارجيــة الأميركيــة التعليــق على 

ــا. ــم ينفياه ــا ل ــات لكنهم المحادث

قــال المرصــد الســوري لحقــوق 
ــة  ــبت، إن ضرب ــان، الس الإنس
جويــة يرجــح أنهــا إســرائيلية 
اســتهدفت ســيارة كانــت تقــل 
شــخصن في ريــف دمشــق، 
قــرب حاجــز للجيــش الســوري 

ــة. ــد الحــدود اللبناني عن
قــال  لاحــق،  وقــت  وفي 
كانــت  الســيارة  إن  المرصــد 
الله  حــزب  في  قياديــا  تقــل 
اللبنانــي وشــخصا مرافقــا لــه.
أن  مصــادر  وذكــرت 
الاســرائيلي  الاســتهداف 

ــز  ــرب حاج ــدث ق ــيارة ح للس

الســورية  الرابعــة  للفرقــة 

لبنــان. مــع  الحــدود  علــى 

المشــابهة  الحــوادث  وكثــرت 

ــدء الحــرب في قطــاع  عقــب ب

اســتهدفت  حيــث  غــزة، 

إســرائيل الكثــير مــن المقــار 

ــان. ــوريا ولبن ــات في س والمركب

تســتهدف  مــا  وغالبــا 

ــات  ــذه الهجم ــرائيل في ه إس

ــة أو  ــة إيراني ــخصيات قيادي ش

الله. لحــزب  تابعــة 

لا...تزال 
محادثات 

غــزة  هدنــة 
أمــام  تقــف 

طريق 
مسدود، 

لكــن مصــادر 
إسرائيلية 

مطلعــة تقــدر 
"محــاولات  هنــاك  أن 
الــدول  قبــل  مــن 
الوســيطة لتجديــد هــذه 

. " ت ثــا د لمحا ا
البــث  هيئــة  وبحســب 
"مــكان"،  الإســرائيلية 
يــرى مســؤولون مطلعــون 
علــى ســير المفاوضــات، 
الضــروري  مــن  أنــه 
علــى  الخنــاق  تضييــق 
في  حمــاس  زعيــم 
الســنوار  يحيــى  غــزة، 
وتكثيــف الضغــط عليــه، 

"لأن هــذا هــو الســبيل 
يمكــن  الــذي  الوحيــد 
مــن خالــه دفــع صفقــة 
إطــاق ســراح المختطفن 
ــد  ــى ح ــاع"، عل في القط
قولهــم. وحركــة حمــاس 
ــن  ــأن يتضم ــكة ب متمس
واضحــا  نصــا  الاتفــاق 
وقــف  علــى  وصريحــا 
لإطــاق  ودائــم  كلــي 
ــار وانســحاب الجيــش  الن
الإســرائيلي مــن غــزة، 
ــرائيل  ــض إس ــا ترف بينم

هــذه النقطــة حتــى 
علــى  وتصــر  الآن 
ــرب  ــاء الح ــدم إنه ع
اجتيــاح  حتــى 
ــا. ــح بري ــة رف مدين
تمســك  ومــع 

الطرفن 
تبــدو  بموقفهمــا، 
وكأنهــا  المفاوضــات 
تــدور في حلقــة مفرغــة.
ــوط  ــد الضغ ــم تزاي ورغ
ــرائيل  ــى إس ــة عل الدولي
قرارهــا  عــن  للعــدول 
اجتيــاح رفــح، المدينــة 
أقصــى  في  الواقعــة 
غــزة  قطــاع  جنــوب 
مــن  بأكثــر  المكتظــة 
نــازح  مليــون   1.5
فلســطيني، فــإن بنيامــن 
نتنياهــو غــير عــازم علــى 
ــا  ــى م ــا عل ــع عنه التراج

يبــدو.
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هبه الوردانى

الاجتماعيــة  الأمــراض  تُعتــر 
التــي  الخطــيرة  المشــاكل  مــن 
الأســر  و  الأفــراد  كيــان  تهــدد 
أمــراض  فهــى  المجتمعــات  و 
ــا  ــم به ــد لا يعل ــر ق ــب الفك تصي
ــع  ــاس في أي مجتم ــن الن ــير م كث
ــاً في  ــراض دائم ــذه الأم ــو ه وتنم
ــاً  ــاب )فكري ــق الب ــع أغل أي مجتم
( علــى منهــج و) يعتقــد( بأنــه 
هــو الحقيقــة كاملــة ومــا وراء 
ــد  ــح فق ــير صحي ــو غ ــاده فه اعتق
أحســن  في  تعــالى  الله  خلقنــا 
باقــى  عــن  وميزّنــا  صــورةٍ 
مخلوقاتــه وجعلنــا نســمو عليهــم 
حاجاتنــا  لتلبيــة  وســخّرهم 
الأرض  في  الخافــة  لنســتطيع 
جميــع  خلــق  كمــا  وعمارتهــا 
ــن  ــدةٍ م ــسٍ واح ــن نف ــر م البش
ــر  ــدم التفاخ ــاوي وع ــل التس أج
علــى بعضهــم البعــض بأجناســهم 
ــم  ــة بعضه ــم في حاج ــل جعله ب
متطلباتهــم  لتلبيــة  البعــض 
وجعــل التآخــي والتعــاون مــن 
ــم  ــا بينه ــية فيم ــز الأساس الركائ
إلى  الحيــاة  في  النّــاس  أنقســم 

قســمن: 
قســمٌ اتبــع الفطــرة الســليمة 
وســلك طريــق الحــق والهدايــة 

وعبــادة الله تعــالى
 وقســمٌ ضــل عــن الســبيل وأتبــع 
ظهــور  إلى  أدى  ممّــا  أهــواءه 
ــع  ــة في المجتم ــراض المختلف الأم
التــي ســببّت التأثــيرات الســلبيّة 
المجتمــع  أفــراد  بقيّــة  علــى 
ــة  ــن ممارس ــم م ــت بعضه وحرم

الطبيعــي بالشــكل  حياتــه 
عبــارة  الاجتماعــي  فالمــرض 
وســلبي  هــدّام  ســلوكٍ  عــن 
ــرار  ــؤدّي إلى الإض ــوي ي ــير س وغ
ــم  ــدّد أمنه ــع ويه ــراد المجتم بأف
علــى  وقدرتهــم  واســتقرارهم 
بالشــكل  حياتهــم  ممارســة 
الأمــراض  فأصحــاب  الســليم 
أشــكالها  بكافــة  الاجتماعيّــة 
يُعــدّون مصــدر تهديــدٍ علــى 
الســوين  الأفــراد  مــن  غيرهــم 
الأمــراض  مــن  الكثــير  و 
في  ســبباً  كانــت  الإجتماعيــة 
ــات و  ــن المجتمع ــير م ــور الكث تده
ــا و  ــتقرار به ــن و الأس ــاب الأم غي
ضيــاع طموحــات و أحــام أبنائهــا

الأمــراض  أنتشــار  أســباب  مــا 
؟ الأجتماعيــة 

فقــدان بعــض فئــات المجتمــع 
القــدرة علــى اشــباع رغباتهــم 
مــا  و  البيئــة  أختــاف  نتيجــة 
ــات  ــوط و اضطراب ــن ضغ ــا م فيه
اجتماعيــة و نفســية و ثقافيــة 
أو عاطفيــة و اقتصاديــة وعمليــة 
ــة الفــرد معطيــات  أو عــدم مواكب
عــدم  أو  المدنيــة  و  الحضــارة 
المعتدلــة  و  الســليمة  التربيــة 
في الحيــاة أو العيــش في المــدن 
المكتظــة بالســكان و الأختــاط 
ــة ذات  ــة مختلف ــات أجتماعي بفئ
قيــم و أفــكار و حضــارات متباينــة 
هــذا  و  الأساســية  حاجاتهــم  و 
الكثــير  شــعور  إلى  يــؤدي  مــا 
منهــم بالحرمــان و يكــون ذلــك 
نتجيــة أساســية لتدنــي الأحــوال 

و  الفقــر  أنتشــار  و  الإقتصاديــة 
البطالــة و بالطبــع ســوء الأحــوال 

الإقتصاديــة 
 غياب العدل و المســاواة و أنتشــار 

الإضطهــاد لبعــض فئــات 
المجتمــع يخلــق حالــة مــن 
الفــزع و الخــوف و نتيجــة 
ذلــك  زيــادة الرغبــة لــدى 

الصــراع   علــى  البعــض 
لفقــدان  نتيجــة 

الشــعور  الفــرد 
و  بالإســتقرار 

الأمــان
 الــدور الســلبي 
كبــير  لعــدد 

الوســائل  مــن 
التــي  الإعاميــة 

بالتنشــئة  تضــر 
عيــة  جتما لإ ا

ــة النفســية   ســوء الحال
ــاء  ــن أبن ــير م ــدى الكث ل

إصابتهــم  و  المجتمعــات 
الإكتئــاب  و  بالإحبــاط 

الفــرد  أنســجام  عــدم  و 
مشــاركة  و  المجتمــع   في 

الآخريــن فيميــل إلى العزلــة 
عــدم  ذلــك  عــن  فينجــم 

الثقــة 
ــر  ــض الأس ــام بع ــدم أهتم  ع

ــح  ــكل صحي ــا بش ــة أبنائه بتربي
امــا لكثــرة المشــاكل الأســرية 

أو لعــدم تدينهــا و وجــود 
الــذي  العــوز  و  الفقــر 
أو  الأســر   كيــان  يزعــزع 

عــدم  و  الأســرة   اضطــراب 

التفاهــم بــن الأبويــن  و الإهمــال 
التربــوي للأبنــاء إمــا دلالآ  أو شــدة 
و عنفــآ  أو الجهــل لــدى الوالديــن  
الآبــاء  بعــض  أنحــراف  أو 
الســليم   الطريــق  عــن 
خــارج  الأم  تواجــد  أو 
البيــت و إهمــال الأســرة  
و  المشــاكل  كثــرة  و 

الطــاق
 وقوع 

الكثير 
ــاء  مــن أبن

المجتمع 
ضحية 

لأصدقاء 
السوء 

مــا  و 
يكتسبونه 

منهــم مــن 
عادات 
بذيئة  

و  كالجرائــم 
و  العــدوان 

يــر و لتز ا
الجــزء  نكمــل 
مــن  الثانــى 
ــال والتعرف  المق
علــى مــا هــى 

الأمراض 
الأجتماعيه 

ــا  ــا أنواعه وم
وطرق 

ــا ــاج منه الع
العــدد  فــى 

م د لقــا ا

ــس  ــج، رئي ــو جون ــون س ــال ج ق
ــونغ  ــع سامس ــس إدارة مصن مجل
مصــر، إن مجمــع مصانــع شــركة 
في  للإلكترونيــات  سامســونغ 
ــة  ــويف المصري ــي س ــة بن محافظ
يعــد الأول للشــركة في الشــرق 
وواحــد  وأفريقيــا،  الأوســط 
ــول  ــا ح ــا له ــن 14 مصنع ــن ب م
العالــم، لافتــا إلى أنــه تــم إنشــاء 
ــط،  ــهر فق ــال 10 أش ــع خ المصن
ليصبــح مجمعــا متكامــا في وقــت 

قياســي.
تصريحــات رئيــس الشــركة التــي 

بيــان  نقلهــا 
ــس  ــن مجل م

الوزراء 
المصري، 
السبت، 

ــاء  ــاءت أثن ج
زيــارة رئيــس 

الوزراء 
مدبولــي،  مصطفــى  المصــري 

شــركة  مصانــع  لمجمــع 
 - للإلكترونيــات  "سامســونغ" 

. مصــر
ــا  ــب م وبحس
قالــه جونــج، 
ــة  ــإن الطاق ف

الإنتاجية 
الحالية 
لمجمع 

المصانع 
ــنويًا،  ــدة س ــن وح ــغ 6 ماي تبل

التليفزيــون،  أجهــزة  مــن 
والموبايــل، والتابلــت، وقــد بلــغ 
إجمالــي الاســتثمارات في مصنــع 
مــا  ســويف  بنــي  سامســونغ 
يزيــد علــى 700 مليــون دولار، 
ــذ  ــون دولار من ــخ 85 ملي ــم ض وت
عــام 2022 حتــى عــام 2024 
أجهــزة  تصنيــع  في  لاســتثمار 

والتابلــت. الموبايــل 

             المرض الأجتماعى      الجزء الأول                                إيمان العادلى

سامسونغ: 700 مليون دولار إجمالي استثمارات مصنعنا في مصر
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الوســطى الأذن  التهــاب  هــو   مــا 
ــة:  ــطى )بالإنجليزي ــاب الأذن الوس الته
Middle Ear Infection or Oti�

الأذن  في  التهــاب  هــو   ،)tis Media
يتســبب  عندمــا  يحــدث  الوســطى، 
فــيروس أو بكتيريــا في التهــاب المنطقــة 
أو التجويــف خلــف طبلــة الأذن التــي 
أن  يمكــن  الوســطى،  الأذن  تســمى 
ــن دون  ــدى الأذن ــاب إح ــب الالته يصي
ــن في  ــا الأذن ــب كلت ــرى أو أن يصي الأخ
ــاب  ــدوث الته ــد ح ــت، ويع ــس الوق نف
عنــد  شــيوعاً  أكثــر  الوســطى  الأذن 
 الأطفــال مقارنــة مــع البالغــن.]1[

ــطى  ــاب الأذن الوس ــدوث الته ــر ح يكث
الأذن  عــدوى  أيضــاً  يســمى  والــذي 
الوســطى خــال فصــل الشــتاء، وفي 
بدايــات فصــل الربيــع، وتعــد هــذه 
تســبب  ولا  خطــيرة،  ليســت  الحالــة 
ســمعية  مشــكات  أو  مضاعفــات 
بشــكل  عاجهــا  تــم  مــا  إذا  دائمــة 
صحيــح، خاصــة إذا اســتمر الألــم أو إذا 

 كان المريــض يعانــي مــن الحمــى.]1[
الوســطى الأذن  التهابــات   أنــواع 

هنــاك أنــواع مختلفة مــن التهابات الأذن 

ــي:]1[]2[ ــا يل ــا فيم ــطى، نذكره  الوس
الحــاد  الوســطى  الأذن  التهــاب 
Acute Otitis Me-  )بالإنجليزيــة:
ــوع مــن التهــاب  dia(: يحــدث هــذا الن
مفاجــئ  نحــو  علــى  الوســطى  الأذن 
ومتســارع في حدتــه ويرافقــه غالبــاً 

ــرار في الأذن. ــورم واحم ــديد وت ــم ش  أل
الإفــرازي  الوســطى  الأذن  التهــاب 
 Otitis Media With :بالإنجليزيــة(

النــوع  هــذا  يحــدث   :)Effusion
عــادة بعــد زوال العــدوى الرئيســية 
تراكــم  يســتمر  قــد  حيــث  لــلأذن، 
الأذن  في  أحيانــاً  والســوائل  المخــاط 
الالتهــاب،  حــدوث  بعــد  الوســطى 
ويمكــن أن يتســبب ذلــك في شــعور 

يؤثــر  وقــد  الأذن،  بانســداد  المريــض 
بوضــوح. الســمع  قــدرة   علــى 

المزمــن  الوســطى  الأذن  التهــاب 
Chronic Oti-  )بالإنجليزيــة:

الأذن  التهــاب  يحــدث   :)tis Media
لبعــض  نتيجــة  المزمــن  الوســطى 
الأذن  في  المــدى  طويلــة  المشــكات 
ــة الأذن  ــب في طبل ــل ثق ــطى، مث الوس
ــدوث  ــرار ح ــة لتك ــم، أو نتيج ــم يلتئ ل
الوســطى. الأذن  في  حــاد   التهــاب 

طريقة البسكويت 
كيلو دقيق ربع كيلو سمنة  ربع كيلو سكر   
نصف كوب لبن واحد بيكنج بودر 4بيضات4 

فانيليا نصف كوب جوز هند
الطريقة
المقادير 

صدر ديك رومى سليم بدون عظم
التتبيلة
2 بصله

2 فلفل رومى احمر واخضر
2 معلقه بابريكا بودره

ملح وفلفل اسود
2 معلقه صلصه بوريه معجون

1 حبه طماطم
3 فص ثوم

ربع  فنجان خل ابيض
نصف فنجان زيت او سمن 

1معلقه روزمارى وزعتر كبيره
حبهان 

1 حبه قرنفل
واحده بصله وعودين كرفس و2 طماطم و 1 

جزره دى هتكون
الارضيه اللى فى الصينيه اللى هسوى عليها 

صدر الرومى
الطريقه :

هضرب مكونات التتبيله دى كلها مع بعضها 
فى الخاط

وبعدين هخرم الصدر الرومى بشوكه قبل 
محط عليه التتبيله

عشان انا عايز التتبيله دى 
تتشرب جواه وبعدين هتبله 

كويس
وهسيبه قبلها ساعات فى 

التتبيله دى وبعد كده هقطع 
الخضار

اللى قلت عليه فى صينيه 
وهحط صدر الرومى عليه 

وهغطية بورقه سلفر وهحط كوب من الماء فى 
الصينيه وهدحله الفرن

لمده ساعه وبعد كده هرفع السلفر عشان 
ياخد لون لمده حوالى 20 دقيقة

 كمان ولما نريد  تعرفى استوى ولا لا بطرف
السكينه هتشكى بيها الصدر لو جاب مايه 

يبقى لسه محتاج للتسوية 
لو مش فى  ماء  يبقى نضج وبعد كده هخرجه 

من الفرن

وهسيبه يرد وبسكينه حاميه هقطعه شرائح 
وممكن اقدمه

مع ارز بالخلطه او شعريه محمره أو بطاطس 
محمرة..

 
بالهنا 

والشفاجيدا  مع اللبن  الدقيق مع البيكنج 
بودر مع جوز الهند ونعجنهم كويس ونقطع 
البسكويت علي حسب الرغبة وندخلة الفرن 

طريقة الكعك 
كيلو دقيق نص كيلو سمنة ٢ملعقة سمسم 

ملعقة ريحة كعك نصف ملعقة خميرة   كوب 
لبن

الطريقة 
نخلط الدقيق والسمسم وريحة الكعك  نقدح 

السمنة ونضيفها علي الدقيق ونقلب بملعقة 
ونترك العجن حتي يهدأ ونضيف الخميرة مع 

ملعقة سكر في اللبن ونضيفه علي  الكعك 
ونقلبة جيدا وتغطية لمدة ربع ساعة وبعدين 

نبدأ نقطع الكعك وندخلة الفرن
البيتيفور 

كيلو دقيق ربع كيلو  سكر ناعم نص كيلو 
سمنه  ٣بيضات كيس فانيليا  كاكاو مربي 

وشيكولاتة للتزين
الطريقة  نضيف السكر مع السمنه ونضربهم 

جيدا ونضيف البيض والفانليا  ونقلب حتي 
يختفي البيض تماما ونضيف الدقيق ونقلب 

وبعد ماتخلص نقسم العجن نصن نضيف 
علي نص منهم كاكاو  ونشكل علي حسب 

الرغبة 
الغريبة

كيلو دقيق نصف سمنة ربع سكر 
نخلط السمن والسكر ونضربهم جيدا ثم 

نضيف الدقيق ونخلطهم جدا ونقطع علي 
حسب الرغبة ممكن نشكلها بالشيكولاتة 

وكل سنة وانتوا طيبن وعيد سعيد عليكم 
يارب

وصفات لتفتيح البشره 
إيمى عادل

ماسك لتفتيح الوجه
ــه،  ــح الوج ــكات تفتي ــات لماس ــن الإيجابي ــد م ــد العدي يوج
الماســك،  الشــخص يتحكــم ويعــرف مكونــات  أن  منهــا: 
ــخ،  ــزل، وتوافــر مكوناتــه في المطب وســهولة تحضــيره في المن

ــي:  ــه في الآت ــح الوج ــك لتفتي ــى ماس ــرف عل تع
1. ماسك من عجينة خشب الصندل

ــدل  ــب الصن ــة خش ــوع عجين ــك المصن ــاعد الماس يس
علــى تفتيــح البشــرة عــن طريــق المســاهمة في تريــد 
علــى  والســيطرة  النــدب،  آثــار  وتقليــل  البشــرة، 

مســتويات الميانــن في البشــرة.
ــا  ــك فتجدونه ــير الماس ــة تحض ــبة إلى طريق ــا بالنس أم

ــي:  ــا يأت فيم
المكونات  

لتحضير الماسك أنت بحاجة للمكونات الآتية:
بودرة خشب الصندل.

القليل من الماء.
طريقة التحضير

التحضــير  خطــوات  اتبــع  المكونــات  تحضــير  بعــد 
الآتيــة:

أحضر وعاء وضع بودرة خشب الصندل به.
ــى  ــول عل ــط للحص ــدأ بالخل ــاء، واب ــن الم ــل م ــف القلي أض

عجينــة متجانســة.
طبق العجينة على الوجه.

اترك الماسك لمدة 7 - 10 دقائق، أو اتركه حتى يجف.
ضــع القليــل مــن المــاء علــى بشــرتك، وابــدأ بفــرك الماســك 

بحركــة دائريــة خفيفــة.

اغسل وجهك بالماء الدافئ.
. ماسك طحن الأرز وبودرة الحليب

تعــود فائــدة هــذا الماســك في التفتيــح إلى مكوناتــه، حيــث 
ــن  ــرة، وم ــون البش ــاق ل ــن اغمق ــل م ــهم في التقلي ــا تس إنه
ــة،  ــد الميت ــا الجل ــة خاي ــر لإزال ــتخدامها كمقش ــن اس الممك

ــر في الآتــي:  ــى الماســك أكث تعــرف عل
المكونات 

حضر المكونات الآتية:
طحن الأرز.

الحليب.
طريقة التحضير

حضر الماسك من خال اتباع الخطوات الآتية:
ــب  ــن الحلي ــل م ــن الأرز والقلي ــع طح ــاء، وض ــر وع أحض

ــه. ــارد فوق الب
ابدأ بالمزج للحصول على عجينة متماسكة.

طبق الماسك على الوجه والمناطق المراد تفتيحها.
اترك الماسك حتى يجف.

ضــع القليــل مــن المــاء علــى اليديــن وابــدأ بتطبيــق مســاج 
للوجــه، وذلــك بحركــة دائريــة خفيفــة.

اغسل الوجه بالماء الدافئ.
3. ماسك الموز وزيت اللوز

يحتــوي المــوز علــى مكونــات جيــدة للبشــرة، مثــل: فيتامــن 
ب6، وفيتامــن ج، وهــي مكونــات تعمــل 
ــه،  ــن في الوج ــاج الكولاج ــز إنت ــى تعزي عل
ــن أ،  ــى فيتام ــوز عل ــت الل ــوي زي ــا يحت بينم
ــادات  ــي مض ــن هـــ، وه ــن د، وفيتام وفيتام
أكســدة طبيعيــة تســاعد علــى تعزيــز صحــة 

ــرة. البش
بنــاءً علــى مــا ســبق مــن فوائــد مــن الممكــن 
اســتخدام المــوز وزيــت اللــوز لتحضــير ماســك 

لتفتيــح الوجــه، التفاصيــل في الآتــي: 
المكونات 

قــم بتحضــير المكونــات الآتيــة لاســتفادة مــن 
الماسك:

حبة واحدة من الموز الناضج.
ملعقة صغيرة من زيت اللوز الحلو.

طريقة التحضير
اتبع خطوات التحضير الآتية:

اهرس حبة الموز جيدًا، ثم قم بإضافة زيت اللوز لها.
لينــة  للحصــول علــى عجينــة  المكونــات جيــدًا  اخلــط 

. ســكة متما
طبق الماسك على الوجه، واتركه لمدة 20 دقيقة.

اغسل وجهك بالماء الدافئ.

اشراف/ نانا عاطف

الكاندى او الجيلي كولا الكاندى او الجيلي كولا 
وصفات لتفتيح البشره        وصفات لتفتيح البشره        إيمى عادلإيمى عادل

نصيحه لكل بنت     نصيحه لكل بنت      امل يوسف امل يوسف

صدور الديك الرومى بتتبيلة رائعةالتهاب الآذن الوسطى        د شيراز النقراشى 

  دكتورة شيراز النقراشى

المكونات. 
฀ كوب ماء بارد.

฀ كوب ماء مغلي.
ملعقة كبيرة جياتن بودرة.

باكيت جيلي )النكهة واللون التي تفضلينها(.
قوالب سليكون )الأشكال صغيرة التي يفضلها طفلكِ(.

كوب سكر 
ملعقة صغيرة حمض الليمون. )عصير ليمون مركز (

الطريقه. 
رشــي الجياتــن علــى المــاء البــارد، ثــم اتركيــه جانبًــا لمــدة 

5 دقائــق.

بعــد مــرور الدقائــق الخمــس، قلبــي الجياتــن والمــاء لمــدة 
30 ثانيــة.

أضيفــي المــاء المغلــي وباكيــت الجيلــي، وقلبــي جيــدًا حتــى 
يــذوب الجيلــي تمامًــا.

صبــي الخليــط في قوالــب الســليكون، ثــم ضعيهــا في 
ســاعات تتجمد.ثــاث  حتــى  الثاجــة 

يمكنكِ غمسها في خليط السكر وحمض الليمون.
ملحوظة. 

لــو عــوزه علــى الجيلــى كــولا ســكر بعــد لمــا الجلــى كــولا 
ــق ورشــه  يمســك فــى القوالــب طلعيهــا وحطيهــا فــى طب

ــد ــه يتجم ــا الثاج ــكر ودخليه ــا س عليه

امل يوسف
ــك في  ــك وقدرت ــري قوت ــي تظه إوع
الاعتمــاد علــى نفســك لأي حــد 
ــك  ــري ضعف ــب , إظه ــب او غري قري
وحيرتــك واحتياجــك للدعــم طــول 
الوقــت,  متتصرفيــش في أي امــر 
لوحــدك اقفــي و اســتني المســاعده, 
عــودي كل اللــي حواليكــي علــى 

ــده ك
ــك  ــن تصرف ــك وحس ــارك لقوت إظه
واعتمــادك علــى نفســك هيضيعــوا 
عليكــي الســند والدعــم النفســي 

ــهل  ــاس بتستس ــاه,  الن ــدي الحي م
وشــاطر  قــوي  بيشــوفوه  واللــي 
بيعــرف يفكــر ويتصــرف امــا بيلغــوه 
ــاده  ــن حســاباتهم او بيشــيلوه بزي م
فــوق طاقتــه محــدش هيهتــم بيكــي 
وهيبــدأو يــدو اهتمامهــم للــي يبــن 

ــاعده! ــاج للمس ــه محت أن
وتفضلــي انتــي لوحــدك تواجهــي 
ــه  ــي قوي ــا انت ــك " م ــاة بطول الحي
تقــدري   " بعــض  في  راجــل  و٦٠ 
ــس  ــيلي كوي ــرفي تش ــي بتع تتحمل
ــن  ــي م ــا تقع ــد م ــى لح ــيلي بق فش

طولــك !!
ــي  ــوات "خليك ــمعي لدع ــي تس اوع
جامــده وبانــي قويــه " لأ عيشــي 
واتمتعــي  الانثــوي  ضعفــك 
وان  والدعــم  الســند  بإحســاس 
ــك في كل  ــؤل عن ــد مس ــك ح يكونل

عمــرك مراحــل 
اللــي بتســتقوي علــى نفســها وعلــى 
ــه  ــا الانثوي ــى طبيعته ــا وعل صحته
ــا  ــن الدني ــا م ــى دماغه ــد عل بتاخ
ــي في  ــي تعمل ــر اوع ــا في الآخ كله
ــل  ــش البط ــده ..متكوني ــك ك نفس

ــان  ــر عش ــهد ف الاخ ــي هيستش الل
ــاح !! ــش مرت ــي يعي الباق



لا يوجد
 لاعب يستحق

 الانضمام للمنتخب

حسام حسن
 يهاجم الدوري المصري: لا 

يوجد لاعب يستحق الانضمام 
للمنتخب. قال إنه يرفض 

السخرية وتصدير الإحباط 
للجماهير.


